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DISSERTATIO  MEDICA, 


D  E 


MORBIS  COELI  MUTATIONE 

MEDENDIS. 


Multi  morbi,  quibus  gens  humana  vexa¬ 
tur,  in  certis  tantum  regionibus  gralTantur, 
et  in  aliis  nunquam,  vel  faltem  raro,  occur¬ 
runt  :  Et  quum  conftat,  coeli  temperiem  varias  affec¬ 
tiones  in  corpore  humano  producere,  plurimi  iftiuf- 
modi  morbi,  aeris  vitiis  alilfque  coeli  effectibus  facile  . 
tribuuntur.  Mira  extat  differentia,  tam  ad  animum 
quam  ad  corpus,  inter  conflitutiones  incolarum  diverfa- 
rum  regionum;  et  quaeque  anni  tempeftas  agmen  fibi 
proprium  morborum  ducit.  Satis  itaque  patet,  difpo- 
(jtionem  ad  multos  morbos  ex  flatu  coeli  et  aeris  pro¬ 
venire  ;  nec  dubitandum  cfl,  quin  morborum  caufas 
excitantes  ubertim  etiam  fuggerat.  Experientia  docet, 
varios  morbos  chronicos  tempore  hiemali  graffantes, 
et  nullis  fere  remediis  cedentes,  veniente  aeftate  facile 
fanari.  Et  notum  eft,  flatum  aeris  tam  diverfum  effe 
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in  dlverfis  regionibus,  et  in  eadem  regione  diverfis 
anni  tempeflatibus,  ut  efFedlus  quam  maxime  contra- 
rios  in  corpus  humanum  producat.  Ratio  ergo  fua- 
det,  multos  morbos,  ex  coeli  intemperie  ortos,  coeli  mu¬ 
tatione  praecaveri  et  fanari  debere.  Nec  aliter  res  fe 
habet.  Plurimi  enim  morbi,  nullis  aliis  remediis  do- 
miandi,  tempeflate  vel  coelo  mutato  fponte  evanef- 
cunt,  aut  levantur:  Et  omnes  medici,  tam  veteres  quam 
recentiores,  in  hoc  confentiunt,  coeli  mutationem  mul¬ 
tum  elTe  auxilii  in  variis  morbis,  vix  aliter  meden¬ 
dis. 

In  hoc  tentamine,  proponere  aliquid  de  morbis  qui- 
bufdam  ad  noftrum  coelum  pertinentibus  conamur,  et 
de  ratione  iis  coeli  mutatione  medendi :  Sed  prius  opus 
erit,  pauca  dicere  de  modis  quibus  coelum  noftrum 
corpori  humano  praecipue  noceat. 

Obfervationibus  fatis  conftat,  regiones,  coelo  tem¬ 
perato,  fereno,  et  aequali  gaudentes,  faluberrimas  effe  : 
Eas  autem,  quae  vel  calidae,  vel  frigidae,  vel  humidae 
funt,  periculoliores  *,  praecipue  fi  fubitis  tempeftatis 
mutationibus  obnoxiae  funt.  Ex  regionibus  enim,  fi- 
cut  ex  anni  tempeftatibus,  quod  olim  monuit  Celfus, 
optimae  aequales  funt,  five  frigidae,  five  calidae  ;  pef- 
fimae  autem  quae  variant  maxime.  In  hac  Infula, 
coelum,  per  quatuor  vel  quinque  menfes  aeftivas,  tem¬ 
peratum,  et  plerumque  ferenum,  ficcum,  et  aequale,  de¬ 
nique  ex  omni  parte  benignum  et  falubre  eft:  Per  reli¬ 
quum  autem  anni,  frigidum,  humidum,  varium,  ideo- 
que  multis  morbis  opportunum. 


Ex 
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Ex  principiis  phyfiologiae  notum  eft,  debitum  flui¬ 
dorum  motum  et  diflributionem,  per  univerfum  corpus, 
ad  fanitatem  prae  omnibus  necefiarium  efle.  Quicquid 
igitur  huic  obflat,  corpori  humano  merito  inimicum  ha¬ 
betur.  Aer  autem  frigidus,  praecipue  fi  humldus  fit, 
perfpirationem,  ct  fanguinis  diftributionem  ad  partes 
corporis  externas,  magnopere  impedit.  Frigus  cnini 
externum  vafa  et  fpiracula  cutis  conftrlngit  5  nimia 
humiditas  fibras  mufculares  debilitat,  et  vires  moven¬ 
tes,  cordis,  fcilicet,  ct  arteriarum  actionem,  minuit  : 
Sanguis  itaque  ad  partes  corporis  externas  minus  recle 
propellitur.  Sed,  quomodocunque  fit,  five  ex  his,  five 
ex  aliis  caufis,  pro  comperto  habeo,  perfpirationem  val¬ 
de  minui,  tempore  exiflente  frigido  et  humido. 

Maximum  autem  periculum  inflat  a  fubitis  tempe- 
ftatls  mutationibus,  quales  in  hac  Infula  adeo  frequen¬ 
ter,  ct  fere  quotidie,  occurrunt.  Hifce  mutationibus, 
motus  fluidorum  quam  maxime  turbantur:  Partibus 
enim  externis,  fubito  refrigeratis,  et  vafis  extremis 
itaque  conftridlis,  fanguis  ad  externas  rite  et  li¬ 
bere  fluens,  ab  iis  pulfus  ftatim  ad  internas, 
magna  vi  et  copia  ruit.  Eodem  modo,  foraminibus 
cutis  invifibilibus  conclufis,  perfpiratio  reprimitur  : 
Et  perfpiratio  omnium  excretionum  maxime  efl  nc- 
cefTaria.  Ex  his  caufis,  congeflio  fanguinis  in  internis, 
et  inde  faepe  inflammationes  et  haemorrhagiae,  nafeun- 
tur :  Ex  iifdem  etiam  caufis,  febrium  aliorumque  mor¬ 
borum  ingens  cohors  faepe  provenit.  Nil  itaque  mi¬ 
rum  eft,  coelum  noftrum  varios  periculofofque  morbos 
producere,  et  homines  etiam  robuflifTimos  malis  gravi¬ 
bus 
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bus  afficere.  Plerumque  tamen,  ubi  habitus  corporis 
fanus  et  robuflus  eft,  omne  periculum,  naturae  bene¬ 
ficio,  facile  praecavetur,  et  vel  nullus  fit  morbus,  vel 
brevi  tempore  tollitur.  Nemo  medicus  ignorat.  Natu¬ 
ram  ipfam,  in  multis  cafibus,  optimum  remedium  ur¬ 
gentibus  malis  fponte  adhibere,  et  facile  praecavere  vel 
tollere  multos  morbos  vix  aliter  fanandos.  Et  ita  hic 
obtinet.  Quamprimum  enim  fanguinis  motus  exter¬ 
narum  partium  refrigeratione  turbatur,  adfio  cordis  et 
arteriarum  illico  augetur,  pulfus  crebriores  et  validio¬ 
res  micant j  viribufque  moventibus  fic  aiidlis,  con- 
firidlio  vaforum  extremorum,  quae  naturalem  fiinguinis 
motum  impediebat,  brevi  tempore  fuperatur,  et  prorfus 
tollitur,  et  debita  fluidorum  difiribiitio,  et  prillinum 
circuitus  aequilibrium,  perfedle  reftituuntur.  In  iis 
autem  cafibus,  ubi  corporis  habitus  antea  debilis  fuit 
et  imbecillis,  et  ad  morbos  aliquos  proclivis,  eandem 
coeli  intemperiem  fine  damno  ferre  non  potefl :  Nam 
vires  naturae  medicatrices,  quae  periculum  avertere,  et 
morbum  fanare  folebant,  illic  deficiunt  ;  aut  fortafle 
aliqua  pars  corporis,  antea  morbida  vel  debilitata,  im¬ 
petum  fuflinere  nequit,  et  ex  co  perniciem  immedi¬ 
cabilem  patitur.  Pari  ratione,  corpus  humanum,  mo¬ 
do  fanum  et  robuftum  fit,  coeli  varietatibus  melius 
fe  accommodat,  ita  ut  plerumque  nihil  ex  iis  detri¬ 
menti  capiat.  Aer  frigidus  et  h umidus,  qualis  efi:  in 
nofira  Infula,  perfpirationi  et  aequali  fluidorum  diftrl- 
butioni  minime  favet  j  naturae  autem  beneficio  iflud 
incommodum  fatis  compenfari  potefl,  et  debita  fluido- 
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tlorum  diflributio,  quatenus  ad  fanitatem  requiritur, 
fatis  promoveri.  Homines  igitur,  fano  et  robufto  cor¬ 
poris  habita  praediti,  in  noftris  regionibus  non  modo 
yivunt,  fed  plerumque  optima  fanitate  fruuntur.  In 
multis  tamen  cafibus,  temperamentum  corporis  validif- 
fimum  nullum  praebet  tutamen  contra  mala  etiam  patrii 
coeli.  Sunt  fortafle,  in  conllitutione  quavis,  tempora 
critica  et  periculofa  ;  et  procul  dubio  varietates  adfunt 
a  vitae  genere,  et  variis  fortunis,  aliifque  caufis  non  ac¬ 
curate  indagatis,  provenientes,  quae  homines  alioquin 
robufliffimos  morbis  coeli  reddunt  obnoxios.  In  hu- 
juimodi  itaque  cafibus,  coelum  novum  petere  oportet, 
ubi  Jupiter  purus  et  ferenus,  zephyri  molliter  fpirantes, 
et  mores  et  fcenae  jucundiores,  affeclus  mulceant,  hila¬ 
ritatem  inducant,  et  vires  naturae  renovent.— Sed  nunc 
ad  alia  argumenta  tranfimus,  quae  mutationem  coeli 
in  multis  morbis  prodelTe  fuadent. 

Angufta  quidem  efl  fcientia  humana:  Ad  caufa§ 
rerum  certas  et  necelTarias  rariflime  penetrat.  Saepe 
itaque  concludere  oportet  ex  probabilitate,  quae  ali¬ 
quando  a  connectione  obfervata,  etfi  nequaquam  intel- 
le£ta,  tantum  provenit.  Quum  ergo  morbus  in  regione 
aliqua  graflari  obfervatur,  fed  fub  alio  coelo  raro  occur¬ 
rit,  fatis  verifinule  eft,  malum  ex  coeli  efFedtibus  ori¬ 
ginem  ducere  ;  et  fpes  nafeitur,  aegrum,  fi  in  regio¬ 
nem  malo  liberam  abeat,  beneficium  exinde  acceptu- 
rum. 

In  pluribus  vero  morbis,  ex  cognita  caufa  proxim^ 
indicatio  curatiya  oritur,  perfpirationem  promovere^  e|: 

debitam 
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debitam  fanguinis  diftributionem  ad  corporis  fuperfici- 
em  reftituere,  ita  ut  nimia  ad  partes  internas  determi¬ 
natio  praecaveatur,  vel,  fi  jam  obtinuerit,  quam  primum 
avertatur.  Nullum  autem  novi  remedium,  quo  haec 
omnia, citius,  certius, tutius, et  jucundius,  perfici  pofTunt, 
quam  coeli  mutatione,  itinere  in  regiones  temperate 
calidas  fufcepto.  Novum  coelum  omnibus  aliis  reme¬ 
diis  longe  in  hoc  praeflat,  quod  non  per  paucas  tantum 
horas  adhiberi  poteft,  fedper  plures  menfes,  vel,  fi  opus 
fit,  per  annos  integros;  et  medici  bene  norunt,  multos 
morbos,  quos  chronicos  vocamus,  adeo  pertinaces  et  cu¬ 
ratu  difficiles  efle,  ut  non  nifi  longo  tempore  debellari 
et  fanari  poffint,  etfi  optima  et  efficaciffima  remedia 
quotidie  adhibeantur : Nec ignorant,muIta  remedia,  quae 
maxima  vi  in  corpus  humanum  pollent,  per  longum 
tempus  ufurpari  nequire.  Quaedam,  fi  diu  adhibentur, 
corporis  habitum  laedunt,  et  novos  morbos  inducunt: 
Alia  longo  ufu  virtutes  quas  prius  habebant  fere  pror- 
fus  amittunt,  et  nullos  utiles  effeftus  in  corpus  produ¬ 
cunt :  Alia,  etfi  tuta  et  efficacia  fint,  fi  diu  ufurpantur, 
aegrotis  ipfis  adeo  injucunda  et  ingrata  evadunt,  ut  vix 
quifquam  in  eorum  ufu  per  debitum  tempus  perflare  vo¬ 
luerit.  Hoc  autem  remedium,  non  modo  fine  periculo,  fed 
cum  maximo  beneficio,  per  longum  tempus  ufurpari 
poteft:  Nullum  damnum  corpori  infert,  nec  longo  ufu 
virtutes  amittit,  nec  aegrotis  injucundum  fit ;  contra, 
varias  ob  caufas,  admodum  jucundum  eft;  nec  corpus 
debilitat,  fed  plerumque  maxime  roborat.  Denique, 

(i  ad  morbum  debellandum  coeli  mutatio  fola  non 

fufficeret. 


MUTATIONE  MEDENDIS. 


7 


fufficeret,  auxilium  petendum  eft  ab  omnibus  aliis  re¬ 
mediis  quae  in  patria  profuIfTent.  Omnia  enim  fub 
coelo  feliciore  reperiuntur,  et  faepe  etiam  eflicaciores 
redduntur. 

Sunt  autem  morbi  quorum  caufae  proximae  vel  in¬ 
certae  funt,  vel  prorfus  latent,  etiamfi  caufae  eorum  re¬ 
motae,  tam  praedifponentes  quam  occafionales,  fatis 
pateant.  Quandocunque  igitur  caufae  morbi  remotae 
ex  coeli  elFedtibus  oriri  dignofeuntur,  coeli  mutatio¬ 
ne  tempefllve  inftituta,  morbus  praecaveri  debet.  Ex¬ 
empla  dodlrinam  clariorem  reddent.  In  regionibus 
frigidioribus,  difpofitio  ad  morbos  Inflammationem  ha¬ 
bentes,  quae  plerumque  diathefis  phlogiftica  vocatur, 
praecipue  quidem  tempore  hiemali  aut  verno,  inter  om¬ 
nes  fere  incolas  obtinet.  Sed  in  regionibus  calidiori¬ 
bus,  ficut  apud  nos  in  tempore  aeflivo,  haec  difpofitio 
multo  rarior  eft.  Bene  itaque  exfpedlandum  eft,  difpo- 
fitionem  Iftam,  qualifeunque  fit,  coeli  mutatione  vel 
prorfus  tolli,  vel  magnopere  levari. — In  regionibus  fri¬ 
gidis  quoque,  praefertim  in  iis  quas  coelum  nubilum, 
humidum,  et  obfcurum  urget,  vires  omnes  tam  animi 
quam  corporis  languefcunt  et  debilitantur :  Corpus  de¬ 
bile,  languidum,  et  torpidum  evadit;  animus  autem  fe- 
gnls,  hebes,  tardus,  et  adtriftitiam  magis  quam  ad  hila¬ 
ritatem  proclivis.  Hinc,  ut  poftea  videbimus,  difpofitio 
ad  morbos  quofdarn  nalcitur.  Omnibus  autem  notum 
eft,  rem  longe  aliter  fe  habere  in  regionibus  temperate 
calidis,  ficcis,  et  ferenis,  quorum  Incolae,  plerumque  fal- 
tem,  magna  corporis  alacritate,  et  pari  animi  hilaritate 

gaudent. 
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gaudent.  Facile  igitur  credendum  efl,  peregrinationem 
in  tales  regiones,  pravam  iftam  difpofitionem  maxime 
corrigere  et  emendare,  aut  fortafle  prorfus  tollere.  Al¬ 
teram  commoditatem,  quae  quidem  fummi  efl  mo¬ 
menti,  coeli  mutatione  pro  certo  confequimur :  Mul¬ 
torum  nempe  morborum  caufas  occafionales  praecavifle. 
Omnibus  notum  eft,  multos  gravefque  morbos  in  hac 
Infula  graflantes  a  fubitis  tempeftatis  mutationibus  o- 
riginem  ducere.  Periculum  ex  hoc  fonte  proveniens 
vix  aliter  evitandum  eft,  nili  peregrinatione  in  regiones 
temperatas,  ubi  tempeftas  etiam  hiemalis  fubitis  iftis 
varietatibus  minime  obnoxia  eft.  Coeli  itaque  muta¬ 
tione  omnes  caufae  quorundam  morborum  remotae, 
ex  efFe6libus  coeli  noftri  provenientes,  evitantur  vel 
minuuntur :  Et  nemo  ignorat,  quantum  interfit,  ad 
omnes  fere  morbos  medendos,  caufas  eorum  remotas 
quam  primum  tollere.  In  multis  cafibus,  quando 
caufae  remotae  tolluntur,  morbus  nullis  adhibitis  re¬ 
mediis  brevi  tempore  fanatur :  Vires  fcilicet  naturae 
medicatrices,  omnibus  impedimentis  fublatis,  per  fe  ad 
morbi  curationem  fuiTiciunt.  In  aliis  quidem,  corpus 
tantam  perniciem  a  caufis  remotis  accipit,  ut,  licet  hae 
tollantur,  non  nifi  longo  tempore,  et  idoneorum 
remediorum  ufu,  ad  priftinam  fanitatem  reftituatur.  At 
etiam  in  bis  cafibus,  idem  medendi  confillum,  ad  caufas 
remotas  tollendas,  locum  habet ;  morbi  enim  fanatio  ne¬ 
quaquam  exfpe£fanda  eft,  dum  caufae  ejus  manent,  et 
perniciem,  quam  primo  fecerunt,  indies  renovant  et  au- 
gent. 

Denique, 
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Denique,  funt  remedia  quae  corpus  humanum  eodem 
fere  modo  quo  coelum  calidum  afficiunt.  Balneum 
fcilicet  tepidum,  diaphoretica  mitiora,  praefertim  dilu¬ 
entia,  vellltus  plenior  et  calidior,  praecipue  indufium 
laneum,  fridliones,  exercitatio  crebra  et  modica,  per- 
fpirationem  excitant,  et  aequalem  fluidorum  diftributi- 
onem  promovent.  Multum  itaque  hujus  generis  re¬ 
media  in  variis  morbis  proficiunt :  Ut  et  calor  modi¬ 
cus,  qualis  in  hac  Infula  tempore  aeftivo  obtinet;  et 
quum  coelum  moderate  calidum  eofdem  effedlus  ha¬ 
bere  obiervatur.  In  regiones  tali  coelo  gaudentes  fufci- 
pere  peregrinationem,  quam  maxime  rationi  confenta- 
neum  ell.  IIoc  modo,  ex  analogia  remediorum  effec¬ 
tus,  mutationem  coeli  in  multis  morbis  magnum  prae¬ 
bere  auxilium,  optime  colligendum  ell. 

Poftremo,  ex  fedula  obfervatione  rerum  in  morbo  ali¬ 
quo  laedentium,  fatis  colligi  poteft  coeli  mutationem 
utilem  fore.  Exempli  gratia,  aer  frigidus,  refpiratione 
in  pulmones  receptus,  pedlore  laborantibus  tuffim  faepe 
movet.  Haec  vero  in  pluribus  cafibus  morbum  auget. 
ACger  autem  hoc  incommodum  evitare  nequit,  nifi  in  a- 
lias  regiones  abeat;  nam,  fi  in  hac  Infula  manet,  aeri  no¬ 
centi  quotidie  exponitur.  In  hoc  cafu  experientia  do¬ 
cet,  aliquid  effe  In  noftro  coelo  morbo  perniciofum;  et, 
etlamfi  non  caufa  fit  morbi,  fufficit  ad  coeli  mutationem 
fuadendam,  quia  haec  magnum  incommodum  et  peri¬ 
culum  facile  fummoveret. 

Ob  has  praecipue  caufas,  ni  fallor,  coeli  mutatio,  iti¬ 
nere  in  regiones  coelo  temperate  calido,  ficco,fereno,  ct 

B  aequali 
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aequali  gaudentes,  fa6lo,  multis  morbis  in  hac  Infula 
graflantibus  maxime  prodelTet.  Obfervandum  tamen 
cft,  quicquid  beneficii  aegroti  ex  ifia  peregrinatione 
percipiunt,  non  foli  aeris  coelique  mutationi  tribuen¬ 
dum  efle  ;  quippe  aliud  remedium,  idque  vix  minus  ef¬ 
ficax,  in  multis  faltem  morbis,  fimul  adhibetur  :  Nempe, 
modica  per  longum  tempus  exercitatio,  ^groti  noflri, 
quum  coelos  mitiores  petunt,  iter  longum  faepe  per  plu- 
l  es  feptimanas  perficere  coguntur  ;  et  ommes  medici  no¬ 
runt,  hoc  magnos  quidem  effedlus, et  faepe  quam  maxime 
faiutares,  in  corpus  humanum  producere.  Etfi,  in  hac 
differtatione  de  coeli  mutationis  elFeclibus,  non  de  vir¬ 
tutibus  exercitationis  proprie  agendum,  tamen  mini¬ 
me  a  re  alienum  puto,  de  his  etiam  pauca  dicere.  Ad 
argumentum  enim  noflrum  aliquo  modo  pertinet;  et  de 
exercitationis  efFe£lu  femper  cogitandum  eft,  quando- 
cunque  coeli  mutationem  fuademus  ;  quippe  nimirum 
ambo  ex  neceflitate  fimul  junguntur,  eofdemque  fere 
efre6lus,  plerifque  faltem  in  cafibus,in  corpus  humanum 
edunt.  Et  ratio  et  experientia  fatis  docent,  modicam 
et  diuturnam  exercitationem,  qualis  eft  in  longo  itine¬ 
re,  perfpirationem  et  fluidorum  ad  fuperficiem  deter¬ 
minationem  promovere.  Et  nihil  dubito  quin  multi 
aegroti  ex  hoc  folo  exercitationis  effectu  magnum  leva¬ 
men  perceperint :  Ni  fallor,  multae  morborum  fanatio- 
nes  huic  tribuendae  funt,  quae  vulgo  aeris  mutationi 
imputantur. 

Quando  coeli  mutatio  pro  remedio  tentanda  eft, 
quaeftio  nafcitur,  Utrum  aegrotus  per  mare,  an  per  ter¬ 
ras. 
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ras,  iter  facere  debeat  ?  Ex  obfer  vationibus  multorum  me¬ 
dicorum,  tam  veterum  quam  recentiorum,  fatis  patet, 
navigationem  ipfam  in  pluribus  morbis  haud  parum 
proficere.  Clariflimus  Gilchrift,  paucis  abhinc  annis, 
pulcherrimam  differtationem  edidit  de  navigationis  u- 
fu  medico,  qua  plane  oflendit,  navigationem  remedium 
efTe,  et  quidem  in  pluribus  morbis  efficaciffimum.  Mul¬ 
torum  aegrotantium  hiflorias  tradidit,  qui  plane  hoc 
remedio,  quafiexipfis  Orci  faucibus,  abripiebantur.  Va¬ 
riae  res,  quae  in  navigatione  obtinent,  procul  dubio  ad 
iflum  efFeQum  conducunt:  Et  minime  negarem,  aeris 
marini  humiditatem  et  aequalem  temperiem,  et  vapo¬ 
res  falinos,  aliafque  circumftantias,  opem  ferre  pofle. 
I\Iea  autem  fententia,  quicquid  boni  ex  navigatione 
percipitur,  ipfi  exercitationi  praecipue  imputandum  eft. 
Gilchriftus  pulcherrime  oflendit,  exercitationem, et  qui¬ 
dem  fatis  validam,  a  navigatione  oriri,  praefertim  fi  na¬ 
vis  parva  fit,  et  mare  turgidum.  Oflendit  etiam,  hanc 
exercitationem  commoditates  quafdam  fibi  proprias  ha¬ 
bere,  et,  in  quibufdam  cafibus,  omnibus  aliis  exercitatio¬ 
nibus  facile  pracflare.  Saepe  quidem,  praeter  exercita¬ 
tionem,  aliud  remedium  navigando  obtinetur,  nempe, 
aegritudo  ifla  quae  naufeam  et  vomitum  faepe  excitat. 
Haec  magnos  habet  effedlus  qui  in  pluribus  morbis 
funt  admodum  utiles.  Medicis  jamdudum  innotuit, 
naufeam  et  vomitum  apprime  utiles  eiTe  ad  perfpiratio- 
nem  excitandam,  et  debitum  fluidorum  motum  ad  par¬ 
tes  externas  promovendum  vel  reflituendum.  Magna 
etiam  vi  pollent  ad  expe6lorationem  promovendam,  fi 
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pulmones  colluvie  aliqua  gravantur.  Talis  naufea 
autem  non  nifi  fola  navigatione  per  longum  tempus  ad- 
hiberi  poteft  ;  fed  hoc  modo,  per  plures  dies,  vel  per  in-^ 
teg-ras  feptimanas,  haud  raro  excitatur.  Et  experientia 
docet,  nullum  exinde  periculum  aut  detrimentum  oriri. 
Vix  tamen  credo,  fimilem  naufeam,  ope  emeticorum  quae 
arte  comparantur,  per  aliquod  tempus  fine  damno  ex¬ 
citari  polTe ;  pauci  faltem  medici  experimentum  fuade- 
rent,  et  nulli  aegroti  tali  confilio  obtemperarent,  fed  a 
remedio  adeo  deteftabili  abhorrerent.  Pofiquam  nau¬ 
fea  cefiaverit,  homines  navigationem  facientes  plerum¬ 
que  optima  fanitate  fruuntur  ;  et  maximam  cibi  appe¬ 
tentiam  fentiunt,  etfi  nullam  fere  exercitationem  ha¬ 
bent,  praeter  ipfum  navis  motum.  Hic  motus,  ut  rec¬ 
te  notavit  Gilchrift,  tanquam  geftationis  fpecies,  exer¬ 
citationis  munere  fungitur,  et  debitum  fluidorum  mo¬ 
tum  promovet.  Praeterea,  altera  et  vera  exercifatio  na¬ 
vigando  perficitur  :  Nam,  prout  navis  fiu6tuat  et  jac¬ 
tatur,  confentaneus  corporis  motus  requiritur,  ut  cor¬ 
poris  politio  et  libramen  fervetur;  alias  enim  nemo  mo¬ 
vere,  et  vix  ftare  vel  federe,  poteft.  Ad  hunc  motum 
perficiendum,  omnium  fere  corporis  mufculorum  exer¬ 
citatio  modica,  crebra,  et  vix  fenfibilis,  requiritur,  et  haec 
exercitatio  fine  ulla  intermiffione  perficitur  ;  ita  ut 
quandocunque  aliquis  navigationem  facit,  etiamfi  in 
le£lo  decumbat,  vel  dormiat,  exercitatione  vel  geftatione 
faltem  utitur.  Quicquid  igitur  boni  ab  exercitatione 
aequali,  moderata,  et  continua,  in  morbo  aliquo  perci¬ 
pitur,  a  navigatione,  prae  omnibus  aliis  exercitationibus, 
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jure  exfpe£landum  eft.  Nequaquam  ignoro, hoc  remedi¬ 
um  in  pluribus  cafibus  incalTum  tentarum  effe  :  Novi  au¬ 
tem  in  aliis  optimos  efferius  ex  eo  perceptos  fuifle.  Et  fi 
quis  in  animo  fecum  perpendat,  in  quibus  cafibus  ple¬ 
rumque  adhibitum  lit,neutiquam  mirabitur  non  femper 
ad  vota  fuccefTifre.  Vix  unquam  enim  tentatum  eft,* 
nif)  in  morbo  admodum  periculofo,  et  haud  raro  pror- 
fus  infanabili,  phthifi  fcilicet  pulmonali:  Et  faepe  ae¬ 
gri,  non  -nifi  in  extremis  morbi  ftadiis,  navigationem 
fufceperunt.  Et  omnibus  medicis  notum  eft,  iflum 
morbum,  ubi  diu  permanferit,  perniciem  fere  immedi¬ 
cabilem  pulmonibus  intulilTe. 

Nemo  ignorat,  alias  exercitationis  fpecles,  equitatio¬ 
nem  nempe,  vel  geftationem  in  curru,  quibus  multi 

feriptores  medici,  et  praecipue  Sydenhamius,  tantas  lau- 

» 

des  tribuere,  etfi  interdum  feliciter  fuccedunt,  faepe 
fruflra  tentarl.  Magnam  autem  commoditatem,  prae 
omnibus  aliis  exercitationibus,  navigatio  poflidet ;  ni¬ 
mirum,  quod  in  multis  cafibus  ufurpari  poteft,  ubi  om¬ 
nes  aliae,  propter  aegri  debilitatem,  prohibentur.  Elaee 
enim  adeo  levis  mitifque  eft,  ut  plerumque  ipfo  aegro 
vix  fenfibilis  fit ;  et  ab  aegrotis,  quantumvis  imbecil¬ 
lis,  fine  periculo  tolerari  poteft.  Nonnulla  quidem  ex¬ 
empla  funt,  ubi  aegri,  jam  morbo  fradli,  et  adeo  debi¬ 
les  ut  fefe  movere  nequirent,  in  navem  portati,  perfec¬ 
to  itinere,  vires  et  fanitatem  recuperabant.  In  iis  ita¬ 
que  cafibus,  ubi  aegri  nec  equitationem,  nec  geftatio- 
nem  in  curru,  tolerare  poftunt,  ideoque  iter  per  terras 
facere  nequeunt,  procul  dubio  navigatio  tentanda  eft. 

Atj, 
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At,  ubi  aegri  peregrinationem  in  regiones  idoneas  per 
terras  fufcipere  poflunt,  dubitari  potefl,  utrum  naviga¬ 
tio  ex  propofito  anteponenda  fit.  Si  longa  fit,  multa 
incommoda  ex  eo  nafcuntur,  praecipue  pro  ratione  di¬ 
aetae  ;  nonnulli  enim  aegroti  diaetam  ex  la6le  et  fru¬ 
gibus  confectam  requirunt,  quae  longa  navigatione  vix 
obtineri  potefl,  et  hominibus,  vitae  molliori  affuetis,  in¬ 
commoda  navigationis  metum  et  faflidium  incutiunt. 
Et  vix  audeo  aflerere,  caetera  navigationis  beneficia 
haec  incommoda  compenfare.  Nec  negarem,  iter  per 
terras  in  curru  perre6lum  optimos  efFe£lus,  et  ex  naviga¬ 
tione  provenientibus  fimiles,  habere.  Hominibus  igi¬ 
tur,  quibus  opes  integrae  copiam  dant,  et  vires  fuffi- 
cientes  reflant,  jucundiorem  viam  perfequi  licet,  iter¬ 
que  per  terras  facere.  Aliis  quibus  res  anguflae  domi, 
aut  corpus  prorfus  debilitatum,  iflam  optionem  prohi¬ 
bent,  remedium  non  minus  efficax  navigatione  porrigitur. 

Denique,  quaeflio  adhuc  manet  5  Ubi  coelum  mutare 
convenit,  quaenam  loca  maxime  idonea  fint  ?  De 
commodis  aut  incommodis  variorum  locorum  nihil 
certi  flatuere  audeo  j  quippe  in  his  rebus  equidem  mi¬ 
nime  verfatus  fum.  Coelum  temperatum,  ferenum,  fic- 
cum,  in  plerifque  faltem  cafibus,  et  aequale,  requiri¬ 
tur.  Regiones  Europae  Auftrales,  Hifpania,  Italiae' 

major  pars,  et  Galliae  partes  Meridionales,  tali  coelo 
gaudent,  ut  et  Madeira,  et  Infulae  Bermudae. — Poflea 
locus  erit  pauca  tradere,  de  ufu  quem  medicus  ex  coelo 

etiam  fervidiffimo  capere  potefl. 

His  rebus  praefatis,  nunc  de  qiiibufdam  morbis  ex 
coelo  noflro  provenientibus  magis  fpeciatim  tradlare 
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licebit.  De  omnibus  ex  hoc  fonte  dimanantibus,  neu- 
tiquam  in  animo  fuit  difceptare.  SulEciat  aliquid  per¬ 
pendere,  de  illis  morbis  in  quibus  coeli  mutatio  max¬ 
ime  prodeli,  et  quorum  periculum  aut  incommodum 
hoc  auxilium  praecipue  poflulant. 

Morbi,  qui  coeli  noftri  efFe6libus  tribui  poiTunt,  va¬ 
riant  fecundum  aetatem  aegrotantium.  In  juventute, 
morbi  pe6lus  afhcientes,  quorum  haemoptyfis,  et  phthi- 
fis  pulmonalis  faepe  ex  ea  proveniens,  funt  principes, 
plerumque  occurrunt.  Altate  provediore,  hi  morbi 
rarius  obfervantur  j  et  tunc  fuccedunt  varii  morbi  vifee- 
rum  abdominalium,  et  praecipue  ventriculi,  et  ex  iis 
faepe  oriuntur,  veifaltemcum  eis  faepe  junguntur,  hypo- 
chondriafis  et  arthritis.  Atate  ulterius  ingravefeente,  et 
viribus  omnibus  jam  deficientibus,  coeli  intemperies  ho¬ 
mines  debilitatos,  et  fenio  fere  confedos,  opprimit,  in¬ 
numeris  malis  ex  omni  parte  difcruciat,  vitam  acerbam 
reddit,  et  mortis  gradum  feftinat.  Hunc  naturalem 
morborum  ordinem  in  fequentibus  obfervare  ftatuimus; 
et  Igitur  a  I  hthif  Pulmonali,  quae  in  adolefcentia  ple¬ 
rumque  occurrit,  incipere  oportet. 

PHTHISIS  PULMONALI  S. 

Nullus  fere  morbus  in  liac  Infula  graffatur,  Phthi- 
fi  pulmonali  magis  attentionem  merens,  five  vaftatio- 
nes  ejus  fpedamus,  five  illos  qui  faevitiae  ejus  objici- 
untur.  Si  tabulis  mortuorum  Londinenfibus  fides  ha¬ 
benda  fit,  quarta  pars  nollrorum  phthifi  pereunt :  Et 
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haec  generis  humani  ftrages  immanis  in  juvenes  prae¬ 
cipue  cadit,  faepe  in  formofiffimos,  praecipue  fequioris 
fexus,  et  in  eos  qui  ingenio,  et  animi  et  corporis  ele¬ 
gantia,  praeftant.  Sed,  fi  tanta  lu£luofa  ja£lura  ab  uno 
folum  morbo  non  credenda  ht,  ponamus  tabulas  Lon- 
dinenfes  etiam  in  duplum  erraffe,  magna  adhuc  et 
quidem  miferrima  hominum  ftrages  phthih  imputanda 
cft.  Si  operae  pretium  elTet  calculum  inftituere,  ne¬ 
quaquam  difFicile  foret  offendere,  phthifm  pulmona¬ 
lem  in  Magna  Britannia  viginti  et  quinque  millia  ho¬ 
minum  quotannis  necare.  CiarifTimus  Sydenhamius 
opinionem  non  longe  ab  hac  alienam  de  hoc  morbo 
propofuit  :  Nempe,  quod  phthifis  pulmonalis  duos  tri¬ 
entes  eorum,  quos  morbi  ehronici  jugulant,  interfice¬ 
ret.  Alio  loco  flatuit,  morbos  chronicos  tertiam  fere 
hominum  partem  necare  :  His  itaque  proportionibus 
pofitis,  patebit  phthifin  pulmonalem  quadraginta  mil¬ 
lia  hominum,  et  amplius,  in  hac  Infula  quotannis 
abfumere.  Sed  nihil  opus  efl  de  hujus  morbi 
vaflationibus  difceptare.  Pauci  funt  quibus  cog¬ 
nati,  familiares,  aut  amici,  hac  pcfte  abrepti,  non  funt 
lugendi.  Mifera  haec  tabes,  faeva,  atrox,  et  infenfibilis, 
teneros,  et  amabiles  depafcens  caede  et  ludtu  patri¬ 
am  implet. 

Noflrae  Infulae  phthifis  pulmonalis  morbus  endemicus 
habetur  ;  nec  immerito  :  Quippe  nulla  fortaiTe  regio  in 
orbe  terrarum  efl,  qua  tantam  caedem  facit.  Omnes  me¬ 
dici  fatentur,  in  plerifque  faltem  cafibus,  remedia  etiam 
efficaci fiima huic  morbo fruflra  adhiberi:  Et,  ubi  phthifis 

inveteravit^ 
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inveteravit,  plerumque  defperatur.  Edam  phthifin  Inci¬ 
pientem  fanare,  vel  praecavere,  opus  precarium  et  difficile 
efl.  Nullum  autem  remedium  in  hoc  morbo  melius 
fucceffit,  quam  coeli  mutatio,  itinere  in  regiones  cali¬ 
diores  tempeflive  fadlo.  Q^icquid  igitur  in  morbo 
adeo  periculofo  auxilium  pollicetur,  fumma  attentione 
dignum  eft. — De  ejus  agendi  modo,  nunc  efl  inqui¬ 
rendum  ;  et  ex  obfervatione  fymptomatum,  et  caufarum 
morbi,  tam  proximarum  quam  remotiorum,  et  ex  ana¬ 
logia  rerum  juvantium,  indagandum  quomodo  remedi¬ 
um  illud  proficiat. 

Phthifis  pulmonalis  his  fignis  plerumque  dignofci- 
tur  :  Univerfi  corporis  macie  lenta,  comitante  febre 
he£lica,  fenfu  ponderis,  aut  fi:ri£lurae,  aut  doloris  in 
pecClore,  fpirandi  difficultate,  tuffii  crebra  et  molefta,  i- 
nitio  ficca,  poftea  cum  fputo  plerumque  purulento.  Signa 
quae  phthifin  incipientem  denotant,  variant  fecundum 
caufas  unde  morbus  nafcitur,  veluti  peripneumoniam, 
catarrhum,  haemoptyfin,  &c. — Caufa  proxima  hujus 
morbi  fatis  innotuit :  Cadaverum  fedliones  hominum 
phthifi  mortuorum  fere  femper  ollenderunt  tubercula, 
vomicas,  ulcerationes  in  pulmonibus,  quibus  iftud  vif- 
cus  interdum  magna  ex  parte  confumitur.  Dico  haec 
fere  femper  obtinere  ;  vix  enim  ftatuere  audeo  rem  ita 
femper  fc  habere  ;  quippe  nonnulli  medici,  iique  haud 
parvi  nominis,  ftrenue  contendunt,  nullum  ulcus,  nec 
aliud  malum  vifibile  interdum  reperiri  polTe,  in  pul¬ 
monibus  eorum  qui  fputum  purulentum  copiofiffimum, 
paeteraque  phthifeos  figna  habuerunt,  et  qui  phthifi 
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plane  mortui  funt.  Hujufmodi  autem  exempla  ra- 
riflima  efle,  omnes  confentiunt,  et  veram  phthifm  ab 
uleere,  vel  potius  ab  ulceribus^  in  pulmonibus  pendere 
fatentur.  Se6liories  quidem  cadaverum  fatis  often- 
dunt,  in  plerifque  cafibus,  non  unum  ulcus  aut  tubercu- 
Ium  morbum  facere,  fed  plura  quae  continuata  ferie  in 
inflammationem  et  fuppuratlonem  abeunt.  Et,  cognita 
itaque  caufa  proxima  morbi,  indicatio  curativa  oritur,  tu¬ 
bercula  refolvere,  vel,  fi  jam  in  fuppurationem  abierunt, 
ulcerationes  quam  primum  fanare.  Hoc  autem,  natu¬ 
rae  beneficio,  non  medici  auxilio,  perficiendum  efl.  Et 
nihil  video  unde  colligi  poteft,  coeli  mutationem  ad 
hunc  efFe(£lum  utilem  fore.  Si  corporis  habitus  caetera 
fanus  efl,  ulcera,  in  quavis  corporis  parte,  ab  ipfa  na¬ 
tura  facile  plerumque  fanantur,  et  hanc  fanationem 
medici  quidem  facile  impedire  pofTunt,  vix  autem 
promovere.  Nulla  enim  remedia  novi,  quae  falutifero 
ifli  procefiui  vi  aliqua  fpecifica  faveant.  Satis  notum 
efl,  multa  remedia  quae  hoc  confilio  adhibentur  con¬ 
trarium  prorfus  effedtum  habere,  et  non  modo  non  pro- 
deffe,  fed  faepe  maxime  nocere.  Qualia  funt  balfama, 
tam  nativa  quam  arte  comparata  :  Et  haec  ideo  hodie 
rarius  ufurpantur. 

Sunt  tamen  ulcera  quaedam  prava,  quae  et  medici 
et  chirurgi  auxilium  requirunt ;  et  multa  ulcera  non 
fponte  fanabilia,  idoneis  remediis  adhibitis,  facile  cu¬ 
rantur.  Pari  ratione,  in  ulcere  pravo  et  pertinaci,  pul¬ 
mones  depafcente,  varia  remedia  tentanda  funt.  De  a- 

g€ri4i  niodo  remediorum  iii  ulceribus  externis  opem 
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ferentium,  ratio  facile  dari  poteft.  In  duas  clalTes  fc 
fponte  dividunt ; — In  externa  et  localia,  quae  ulceri  im¬ 
mediate  adhibentur,  idqiie  folum  afficiunt: — Et  in  in¬ 
terna,  et  generalia,  quae  in  univerfum  habitum  agunt, 
et  ulceri  tantum  profunt,  quantum  labem  aliquam  to¬ 
tum  corpus  infeftantem  fummovent.  Priora  maximae 
faepe  utilitatis  funt,  ad  flatum  aliquem  ulceris  curan¬ 
dum,  quem  experientia  ollendit  ejus  fanationi  obeffie. 
Incifiones,  exempla  gratia,  vel  efcharotica,  ad  carnem 
fungofam  confumendam,  vel  partes  callofas  tollendas, 
vel  novam  et  benignam  fuppuratlonem  inducendam, 
quae  ad  ulceris  fanatlonem  plane  requiruntur.  Haec 
autem  remedia  ulceribus  phthlficis  adhibendi  facultas 
non  efl ;  et,  etiamfi  adhiberi  poffient,  nulla  novi  figna 
quibus  ulcerum  flatus  Ita  deprehenditur,  ut  hoc  vel 
illud  remedium  requiri  monftretur. 

Altera  remediorum  claffis  (generalium,  fclllcet,  et 
internorum)  haud  minore  vi  pollet  ad  ulcera  illa  fa¬ 
nanda,  quae  a  labe  aliqua  generali  proveniunt.  Hujuf- 
modl  funt  ulcera  fyphilitlca,  aut  fcorbutica,  quorum 
fanatlo  a  remediis  mere  localibus  fruflra  plerumque 
exfpedlaretur,  nifi  fimul  remedia  Interna,  et  generalia, 
ad  morbos  iflos  medendos  idonea,  fedulo  adhiberentur. 
Pari  ratione,  igitur,  In  hoc  morbo  ab  ulceribus  aegre  fa¬ 
nandis  proveniente,  remedia  adhibenda  funt  ad  la¬ 
bem  illam  medendam,  qualifeunque  fit,  quae  ulce¬ 
rum  fanatlonem  impedit.  Sed,  ut  hoc  redle  perficia¬ 
tur,  morbi  caufas  remotas  indagare  oportet.  Non  mul¬ 
tis  opus  erit  verbis  ollendere  phthifin,  a  mera  pulmo¬ 
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num  laeflone,  vel  etiam  a  fuppuratione,  plerumque  fal- 
tem,  non  oriri,  nifi  prius  labes  aliqua  in  iis,  vel  in  uni- 
verfo  corpore,  exftiterit.  Qualis  fit  ifta  labes  poftea  in¬ 
dagandum  cft.  Notum  autem  eft,  hunc  morbum  ple¬ 
rumque  poft  haemoptyfm  fupervenire ;  ita  ut,  quando- 
cunque  juvenis  fanguinem  a  pulmonibus  exfcreaverit, 
defperetur.  Interdum  etiam  phtbifis  peripneumoniam 
vel  pieuritidem  male  tra6latas,  et  in  fuppurationem  ter¬ 
minatas,  infequitur.  Nonnunquam  etiam,  licet  rarius, 
a  magna  aliqua  vi  externa,  pedlori  aut  ipfis  pulmo¬ 
nibus  illata,  phtbifis  oritur.  Ex  his  igitur  obfervationi- 
bus  temere  colligebatur,  pulmonum  laefionem  qua¬ 
lemcunque  fuppurationem  pravam,  et  ulcus  infanabile, 
ideoque  phthifin  lethalera,  producere.  Rationem  hu¬ 
jus  perniciei  medici,  a  natura  et  fabrica  pulmonum, 
eorumque  munere,  petebant,  Obfervabant  itaque,  fan- 
guinera  per  pulmones  magna  vi  et  copia  fluere,  et  ip- 
fos  perpetuo  motu,  refpirationis  nempe,  agitari,  qui  vul¬ 
neris  fanationem,  partes  ejus  a  fe  invicem  detrahendo 
et  irritando,  impedire  credebatur.  Denique,  aliam 
etiam  rationem  ex  analogia  ulcerum  externorum  ad¬ 
ducebant,  quae  aegre  fanantur  quando  aeri  exponuntur. 
Aer  autem  in  omnes  pulmonum  partes  recipitur  5  fl 
quae  igitur  ulcera  in  iis  funt,  ex  necefTitate  aeri  per¬ 
petuo  exponuntur.  Haec  omnia  autem  ad  difficulta¬ 
tem  folvendam  nequaquam  fufficiunt.  Motus  fingu- 
larum  partium  pulmonum  femper  parvus  efl,  et,  nifl 
plena  infpiratione,  vix  fenfibilis  :  Haud  itaque  proba¬ 
bile  videtur,  hunc  tantam  perniciem  ferre.  Et  nihil 
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fere  aeris  admiflioni  tribuendum  eft ;  quippe,  etfi  in 
pulmones  recipitur,  nequaquam  iis  immediate  applica¬ 
tur  :  Pulmonum  enim  fuperUcies  interna, muco  femper 
tegitur,  qui  vulnus  ‘quodvis  ab  aere  facile  defendere  po- 
telt.  Notum  etiam  eft,  canes,  multaque  alia  animalia, 
vulnera  externa,  lambendo,  fanare  ;  ex  hac  ipfa  caufa, 
quod  faliva,  etmucus  cum  eacommiftus,  vulnera  ab  aere 
fatis  defendit.  Omnia  itaque  argumenta,  quae  often- 
dunt  laefionem  pulmonum  phthifin  facere  debere,  pro 
nihilo  habenda  funt:  Et  praeterea,  experientia  fatis  o- 
ftendit  rem  non  ita  fe  habere.  Innumera  enim  exempla 
funt,  ubi,  poft  manifeftiftimas  pulmonum  laefiones,  im- 
mo  et  fuppurationes,  nulla  phthifis  infequebatur.  Multi 
haemopty fin  faepe  pafli  funt,  nullo  unquam  phthifeos  lig¬ 
no  fuperveniente.  Multi,  poft  peripneumoniam  male  cu¬ 
ratam,  fuppurationem  magnam  in  pulmonibus  habue¬ 
runt,  quae.  Pure  per  fputum  rejecto,  brevi  tempore 
fanabatur.  Denique,  exempla  quotidie  occurrunt, 
ubi  pulmones  a  vi  externa  laeduntur  aut  vulnerantur; 
phthifis  autem  raro  exinde  nafeitur.  Si  vulnus  mag¬ 
num  eft,  fubita  mors  omne  phthifeos  periculum  fatis 
praevenit  :  Si  leve  eft,  brevi  tempore  fanatur.  Exem¬ 
plum  quidem  fingularc  eft,  ubi  vulnus  in  pulmonibus 
remedium  fuit,  potius  quam  caufa  phthifeos.  Prae¬ 
fectus  militaris,  qui  phthifi  pulmonali  laborare  crede¬ 
batur,  praelio  vulneratus  eft,  globulo  plumbeo  per 
pulmones  tranfmifTo.  PIoc  remedium,  afperum  qui¬ 
dem  et  periculofum,  optime  fucceflit,  et  homo,  per 
multos  jam  annos  vixit,  et  adhuc  vivit,  ab  omni  phthi¬ 
feos 
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feos  fymptomate  liber.  Ideoque,  ut  fuppuratio  pulmo» 
nis  curetur,  nullis  remediis  opus  efl:,  quae  ulceris  ip- 
fius  fanationem  dire^le  promovent,  fi  quae  fint  tali  vir¬ 
tute  praedita:  Et  nihil  in  ulcere  ejufmodi  videmus 
coeli  mutationis  egens.  Medici  auxilium  tantummodo 
requiritur,  ut  morbus  ifle,  five  pulmones  folos,  five  uni- 
verfum habitum  infeflans,  qui  ulcus  infanabile  reddebat 
quam  primum  tollatur  :  Eo  fublato,  ulcus  facile  fana¬ 
bitur.  Ulceris  enim  in  pulmonibus,  ficut  in  aliis  cor¬ 
poris  partibus,  fanatio,  omnibus  impedimentis  fublatis, 
folo  naturae  beneficio  perficitur. 

Hase  omnia,  ni  fallor,  plane  demonfiraiit,  meram  pul¬ 
monum  laefionem,  vafifque  in  iis  rupturam,  ulcus  in¬ 
fanabile  et  phthifin  nequaquam  inducere,  nifi  prius 
pulmones,  vel  univerfus  corporis  habitus,  labe  aliqua 
corrupti  efient.  Sed  natura  hujus  labis  tantum  ex  ob- 
fervatione  morbi  caufarum  indaganda  eft.  Experientia 
itaque  docet,  phthifi  illos  maxime  opportunos  efie  qui 
labem  congenitam  a  parentibus  acceperunt;  qui,  aetate 
puberejampraeterita,annum  35  nondum  attigerint;  quo¬ 
rum  habitus  gracilis  et  debilis  eft,  et  thorax  ardius  et 
anguftus,  et  fpinadorfi  difrormis,et  humeri  prominentes 
alarum  inftar ;  qui  cutem  albam,  et  levem,  et  colorem 
vultus  eximium,  qui  longum  collum,  vocem  debilem, 
et  faepe  ex  levibus  caufis  raucam,  et  temperamentum 
fanguineo-phlegmaticum,  habent ;  Denique,  quibus  in- 
eft  difpofitio  fcrophulofa  vel  haemorrhagica,  et  qui  ca- 
tarrhis  admodum  obnoxii  funt.  Haec  figna  debilem 
quidem  univerfi  corporis  habitum  monftrant :  Pulmo¬ 
num 
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num  ?.utem  pravam  fabricam  praefcrtim  notant.  Prae¬ 
cipuae  tamen  et  frequentiffimae  phthifeos  caufae  ad 
tres,  ni  fallor,  redigi  poflunt ;  fcilicet,  dlfpofitionem  fcro- 
phulofam,  haemoptyfin,  et  catarrhum :  Ex  quacunque 
harum  morbus  nafcatur,  oftendere  conabor,  coeli  mutati¬ 
onem  magnum  auxilium  polliceri. 

Omnibus  jam  medicis  innotuit,  a  difpofitione  fcro- 
phulofa  hanc  perniciem  frequentiflime  oriri.  PeritilTi- 
mus  Mead,  multis  abhinc  annis,  Iflam  fententiam  pro- 
pofuit.  Sydenhamio  quidem  obfervationem  fatis  me¬ 
morabilem  debemus,  quae  hanc  fuggerere  videbatur: 
Nempe,  quod  in  nonnullis  phthificis  equitatione  fana¬ 
tis,  ifto  morbo  cedente,  tumores  in  glandulis  colli,  flru- 
mas  quam  maxime  referentes,  obfervabantur.  Hodie 
autem  nulla  de  hac  re  apud  medicos  dubitatio  reftat : 
Obfervationibus  fatis  compertum  eft,  fcrophulofos  prae 
omnibus  aliis  phthifi  obnoxios  effe,  et  maximam  partem 
phthificorum  hanc  dlfpofitionem  plane  habere.  Sunt 
quidem  medici  non  parvi  nominis,  qui,  ex  centum  ae¬ 
grotis  phthifi  abfumptis,  nonaginta  ad  minimum  fcro¬ 
phulofos  efie,  ponunt.  Praeterea,  magna  certe  fimilitu- 
do  et  analogia  eft  inter  tubercula  et  ulcera  phthifica 
in  pulmonibus,  et  tumores  abfceftufque  fcrophulofos  in 
caeteris  corporis  partibus.  Eandem  fpeciem  externam,  et, 
fi  cultro  inciduntur,  internam  habent,  eandemque 
fplflltatem  et  duritiem  :  Eodem  modo,  a  parvo  initio  ad 
molem  faepe  magnam  paulatim  crefcunt,  et  plerum¬ 
que  fine  magno  dolore  aut  moleftia ;  tarde  et  aegre  fup- 
purant,  et  nunquam  in  fuppurationem  benignam  abeunt. 
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fed  ulcera  foeda  et  vix  fanabilla  relinquunt.  Eodem 
anni  tempore,  ambo  fe  oftendunt,  hiemali  fcilicet  aut 
verno ;  accedente  aeftate,  levantur,  aut  dilTipantur  ;  at, 
reverfo  hieme,  ambo  faepe  redeunt.  Denique,  in  Tec¬ 
tionibus  cadaverum  eorum  quos  fcrophula  plane  occi¬ 
dit,  tumores  fcrophulofi  in  omnibus  corporis  partibus, 
et  tubercula  in  pulmonibus  ejufdem  fpeciei,  haud  raro 
reperiuntur ;  quod  mihi  bis  terve  vidilTe  contigit.  Ex 
his  omnibus  fatis  patet,  phthifin  pulmonalem  a  difpofi- 
tione  fcrophulofa  faepe  oriri,  et  verum  morbum  fcro- 
phulofum  elTe.  Quapropter,  ubi  phthifis  in  iis  occurrit, 
qui  vel  ipli  manifefte  fcrophuloli  funt,  vel  a  parenti¬ 
bus  fcrophulofis  nati,  huic  caufae  plerumque  tribuenda 
efl. 

Fortafle  quis  credat  haud  multum  ad  morbi  fanatio- 
nem  condu6lurum,  hanc  caufam  manifeftiffimis  fignis 
ftatuilTe  ;  Quippe  nullus  fere  morbus  fcrophula  obfcu- 
rior  eft,  aut  fanatu  difficilior,  etiam  ubi  partes  externas 
occupat,  quibus  remedia  idonea  diredie  applicari  pof- 
funt.  Lubentiffime  quidem  fateor,  omnia  fere  remedia 
huic  morbo  fruflra  plerumque  adhiberi.  Et  ex  effedli- 
bus  remediorum  nequaquam  colligere  pofTum  coeli 
mutationem  auxilio  fore.  Nec  ex  caufis  ejus  multum 
colligi  potefi  *,  quippe  iis  nihil  fere  obfcurius  eft. 

De  caufa  proxima  variae  fententiae  funt :  Alii  mor¬ 
bum  lymphae  fpiffitudini  aliifque  vitiis  tribuunt  5  alii 
putant  vitium  non  in  lympha,  fed  in  ipfis  vafis  lym¬ 
phaticis,  haerere,  quae,  varias  obeaufas,  debilia,  laxa,  et 
praeter  naturam  ampla,  credunt.  Alii  morbum  oriri 
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cenfent  a  materia  aliqua  morbida,  five  in  corpore  geni¬ 
ta,  five  a  parentibus  accepta,  quae,  procelTu  nondum  ex¬ 
plicato,  a  fanis  fluidis  fecernitur,  et  in  quafdam  partes, 
praecipue  glandulas  lymphaticas,  deponitur.  De  his 
variis  fententiis  non  hic  ellopus  verba  facere  *,  nam,  fi- 
ve  verae  five  falfae  fint,  nifi  accuratius  indagantur, 
nulla  indicatio  curativa  ex  iis  oriri  poteft  quae  coeli 
mutationem  requirit.  Nec  melius  intelliguntur  cau- 
fae  hujus  morbi  remotiores  ;  nam,  apud  medicos  non¬ 
dum  conflat,  utrum  diaeta  tenuis  ex  frugibus  fimilibuf- 
que  maxime  confedla,  quali  pauperum,  et  praecipue 
ruflicorum,  liberi  utuntur,  an  diaeta  lautior  et  plenior 
liberorum  opulentiorum,  huic  morbo  magis  opportuna 
fit.  Neque  audeo  flatuere,  fcrophulam  oriri  ex  effec¬ 
tibus  alicujus  coeli ;  quippe  per  totum  terrarum  orbem 
vagatur,  et  in  omnibus  regionibus,  five  frigidis,  five  ca¬ 
lidis,  five  temperatis,  et  in  omni  aevo,  cognita  efl.  Sed, 
licet  haec  peflis  adeo  univerfa  fit,  ni  fallor,  tamen,  in 
regionibus  frigidis  humidis  maxime  graffatur,  et  in 
temperatis  et  ficcis  rarius  occurrit.  Ex  obfervationi- 
bus  quorundam  medicorum  noflrorum,  qui  in  Italiam 
iter  fecerunt,  hic  morbus  multo  rarior  efl  in  Italia, 
quam  in  Infula  noflra.  In  Hifpania  etiam  rarior  efl  ; 
et  vir  peritiffimus,  qui  artem  medicam  per  plurcs  annos 
Gadibus  exercuit,  mihi  de  hac  re  perquirenti  retulit, 
fe  perpaucos  illic  vidiffehoc  morbo  laborantes,  nec  ullos 
rachitide  tentatos,  quam  plures  medici  huic  morbo  ad¬ 
modum  affinem  arbitrantur.  Novi  autem  alios  medi¬ 
cos  affirmare,  fcrophulam  in  Elifpania  frequentiffimam 
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effe.  Ex  bis  itaque  nihil  fere'colligere  licet,  donec  res 
accuratius  indagetur.  Sunt  autem  qui  ftrenuiflime  af¬ 
firmant,  hunc  morbum  frequentiorem  efle  in  Hibernia, 
quam  in  Magna  Britannia,  et  in  partibus  hujus  Infulae 
occidentalibus,  quam  in  orientalibus  :  Quod  nulli  alii 
caufae,  quam  earum  partium  majori  bumiditati,  im¬ 
putari  poteft.  Et  quidem  in  bac  Infula,  quatenus  col¬ 
ligere  poffum,  frequentior  eft  in  locis  humidis  quam 
in  ficcis.  Satis  igitur  verifimile  efl;,  fcropbulam  leva¬ 
men  aliquod  accipere  a  peregrinatione  in  regiones  fic- 
cas  et  temperate  calidas.  Elaee  fortafle  exfpedlatio  ad¬ 
modum  incerta  videbitur ;  at,  ni  maxime  fallor,  ex  bi- 
ftoria  morbi,  et  analogia  rerum  juvantium  et  laeden¬ 
tium,  magnopere  confirmatur. 

Etfi  fcropbula  raro  in  pulmones  incumbat  antequam 
aeger  decimum  quintum  aetatis  annum  pertigerit, 
plerumque  tamen  multo  citius  in  aliis  corporis  partibus, 
praecipue  In  glandulis  colli,  fe  oflendit.  Interdum  qui¬ 
dem,  nec  raro,  nullum  fcropbulae  fignum  obfervatur, 
donec  tubercula  in  pulmonibus  formentur,  et  pbthifis 
incipiat,  quae  procul  dubio  ex  hoc  fonte  proveniebat, 
quatenus  aegri  labem  congenitam  habebant,  quippe  ex 
parentibus  fcrophulofis  orti.  Ubi  fcropbula  in  exter¬ 
nis  corporis  partibus  fe  oflendit,  plerumque  fit  intra 
annum  quintum  et  duodecimum  ;  interdum,  fed  raro, 
a  teneris  unguibus miferos  haec peflis  comitatur:  Inter¬ 
dum  etiam,  fed  admodum  raro,  aetate  piovedliore  ap¬ 
paret.  Quando  morbus  folito  tempore  occurrit,  plerum¬ 
que  circa  aetatem  puberem  naturae  beneficio  fanatur,  et 
fponte  evanefeit,  nec  unquam  aegrum  poflea  vexat,  ni- 
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fi  mala  fortuna  in  pulmones  ruat,  et  phthifin  faciat. 
Quomodo  hoc  beneficium  perficiatur,  fateor  me  igno¬ 
rare.  Magnae  in  corpore  humano  mutationes  eo  tem¬ 
pore  producuntur,  quae  nondum  accurate  intelligun- 
tur :  Plures  autem  morbi  folis  iftis  mutationibus  prorfus 
fanantur.  Hoc  itaque  remedium  vix  intelligere,  et  neu- 
tiquam  Imitari  pofliimus.  Aliud  autem  remedium  iri 
hoc  morbo  efiicacifiimum,  non  quidem  arte  compara¬ 
tum,  fed  naturae  beneficio  fuppeditatum,  coeli  muta¬ 
tione  imitari  concefium  efl.  Omnibus  notum  eft,  tu¬ 
mores  fcrophulofos  externos  non  femper  in  eodem 
fiatu  manere,  fed  nunc  augeri,  nunc  minui,  interdum 
prorfus  evanefcere,  et  rurfus  poftea  fe  oftendere.  Hae 
mutationes  ex  variis  anni  tempeftatibus  oriri  videntur. 
Strumae  plerumque  circa  folflitium  hiemale  incipiunt ; 
tempore  verno  augentur  j  accedente  autem  aeftate,  in¬ 
crementum  eorum  fiftitur  ;  aeftate  et  autumno  evanef- 
cunt,  vel  faltem  valde  minuuntur,  reverfa  hieme,  reno¬ 
vantur.  Saepe  etiam,  ubi  tumores  fuppurant,  et  ulcera 
foeda  faciunt,  nullis  remediis  cedunt,  donec,  aeftate  ac¬ 
cedente,  fponte  fanantur.  At  tubercula  in  pulmonibus, 
quatenus  ex  variis  fignis  dignofcere  poflumus,  eofdem 
effe6tus  ex  anni  tempeflatibus  percipere  videntur. 
JEgrl  enim,  tempore  hiemali  aut  verno,  faepe  tuffim  le¬ 
vem,  frequentem,  moleftam,  et  ficcara,  cum  difficultate 
refpirandi,  conqueruntur.  Ex  his  fignis,  praecipue  in 
fcrophulofis,  phthifis  femper  metuenda  eft.  Haud  raro 
tamen  fua  fponte  remittunt  tempore  aeftivo ;  autumno 
autem  vel  hieme  redeunt,  ct  vere  appropinquante  ae¬ 
gro  mortem  afferunt. 
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Nonne  itaque  fatis  verifimile  eft,  tempus  brumale 
omnibus  ulceribus,  et  tumoribus  fcrophulofis,  ubicun¬ 
que  fitis,  valde  nocere  ?  Nec  omnino  ablimile  efl, 
coeli  hiemalis  intemperiem  illorum  malorum  caufas 
quafdam  remotas,  tam  excitantes,  quam  praedifpo- 
nentes,  fuppeditare.  Et,  li  hoc  credimus,  pari  ratione 
cenfendum  ell,  aellatem,  vel  coelum  temperate  calidum, 
caufas  illas  remotas  tollere  vel  praecavere,  ita  ut,  omni¬ 
bus  impedimentis  ad  tumorum  refolutionem  et  ulce¬ 
rum  fanationem  fublatis,  vires  naturae  medicatrices 
morbum  vincant.  Morbus,  in  conllitutione  latens, 
plerumque  in  partes  debiles  cadit.  Aer  autem  tempe¬ 
rate  calidus  refpirationi  favet,  et  pulmones  roborat : 
Quid  ergo  cenfere  impedit,  coelum  temperate  calidum 
hoc  modo  phthifi  occurrere,  vel  alio  modo  celato  caufae 
morbi  proximae  mederi?  Sed,  quomodocunque  perni¬ 
cies  oritur,  live  hiems  morbi  caufas  remotas  praebet, 
live  tantum  morbo  jam  exiflenti  nocet,  fatis  conflat, 
periculum  nullo  alio  modo  evitandum  elle,  quam  hie¬ 
mis  intemperiem  fugiendo,  peregrinatione  in  regiones 
calidiores  fa6la.  Si  aeger  in  idoneas  regiones  iter  facere 
perfeveret,  perpetua  aeflate  per  annum  integrum,  vel,  11 
opus  fuerit,  per  plures  annos,  gaudere  potefl.  EIoc  modo 
omnia  nollrae  longae  hiemis  incommoda  praecaven¬ 
tur,  et  quicquid  boni  ab  aeflate  noflra  perciperetur,  ae- 
llate  ita  ad  arbitrium  protrahenda,  non  modo  falvum 
praeftari,  fed  maxime  etiam  augeri,  exfpe£landum  ell. 
Et  quidem  mihi  nequaquam  abfurdum  ell  exfpe6lare, 
fi  aellas  per  quatuor  menfes  durans  tanta  vi  poliet, 
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ut  ulcera  fcropliulofa  fanare,  et  tumores  refolvere,  et 
denique  morbum  per  plures  menfes  fugare  poteft,  ae- 
ftatem  perpetuam  non  modo  per  longum  tempus  mor¬ 
bi  reditum  praevenire,  fed  etiam  totum  corporis  habi¬ 
tum  mutare,  et  difpofitionem  fcropbulofam  radicitus 
exftirpare,  ita  ut  omne  periculum  pbthifeosfcrophulofae 
poftea  fupervenientis  prorfus  praecaveretur.  Nec  his 
argumentis  objiciendum  eft,  fcrophulain  in  regionibus 
calidis  interdum  repcriri  :  Notum  enim  eft,  coelum 
multo  majorem  elFedIum  in  peregrinos  habere  quam 
in  nativos.  Corporis  conftitutio,  certo  calori  afliieta, 
exinde  nec  multum  fert  commodi  nec  incommodi.  Si 
igitur  calor  morbi  eft  remedium,  major  ejus  confueto 
gradus  adhibendus  eftj  et  forfan  nihil  aliud  ad  fcrophu- 
lam  Hifpanicam  medendam  requiritur,  quam  in  coe¬ 
lum  adhuc  fervidius  peregrinatio. 

Haec  omnia  magnopere  confirmantur  obfervatione 
cfFccluum  quos  experientia  oftendit  coeli  mutationem 
habere  in  phthifi  incipiente  medenda,  aut  praevenien¬ 
da.  Multi  nollrorum  quotannis,  qui  omnia  figna  ha¬ 
bent  tuberculi  incipientis  in  pulmonibus,  inlhntc 
hieme,  coelos  mitiores  petunt,  ibique  manent  per  hie¬ 
mem  unam  vel  alceram.  Noiinulli  a  morbo  prorfus 
liberantur,  et  in  patriam  fani  et  robulli  redeunt,  nec 
ulla  poftea  phthifeos  figna  percipiunt.  Alii  autem,  qui 
unam  tantum  hiemem  peregre  morati  funt,  in  patriam 
redeunt,  fefe  credentes  fanos  et  incolumes  :  At,  prima 
hieme,  morbo  priftino  corripiuntur,  et  brevi  tempore 
pereunt.  Cum  igitur  coeli  mutatio  tanta  vi  pollet  in 
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hoc  morbo  medendo,  ut  tubercula  jam  formata  tollere 
ct  refolvere  poflit,  a  fortiori,  eorum  formationem  prae¬ 
venire  debet.  Et  ita  res  fe  habet :  Nam,  in  regioni¬ 
bus  calidioribus,  etfi  fcrophula  fatis  frequens  fit,  phthi- 
fis  pulmonalis  raro  obfervatur.  Exfpeclare  ergo  ae¬ 
quum  eft,  fcrophulofos  noftros,  in  tales  regiones  ante 
aetatem  phthificam  tranfve(Stos,  a  phthifi  immunes 
fore.  Ex  his  omnibus  fatis  manifeftum  mihi  videtur, 
coeli  mutationem  optimos  polliceri  efferius  et  ad  fa¬ 
nandam  et  praecavendam  phthifin  pulmonalem  ex 
fcrophula  ortam  :  Morbum  vero  adeo  periculofum  prae¬ 
cavere  praeftat,  quam  jam  inchoatum  aggredi. — Erudi- 
tiflimus  Mead  fimilem  fententiam  de  coeli  mutationis 
iifu,  in  phthifi  fcrophulofa  praecavenda,  jamdiidum  fta- 
tuit,  in  elegantilTimis  fuis  Monitis  et  Praeceptis  medi¬ 
cis.  Verba  ejus  hic  referam  :  ‘  Coelum  quoque  mu- 

*  tare  faepe  in  falutem  cedit,  imprimis  fi  morbi 

*  (fcrophulae  fcilicet)  in  pulmones  ruituri  fit  metus  ; 
®  ita  tamen  ut  regionem,  nec  calidam  nimis,  nec  frigi- 

*  dam,  nec  tempeftatum  mutationibus  infalubrem,  pe- 

*  tat  aeger.’  Sub  tanti  nominis  umbra  fententiam  me¬ 
am  cum  fiducia  repono  ;  nec  pudet  meas  faltem  con- 
clufiones  hoc  modo  falvas  reddidifle. 

De  beneficio,  in  phthifi  fcrophulofa,  ab  ipfa  itineris 
exercitatione  exfpe£lando,  nihil  a  priori  ftatuere  au-' 
deo.  Exempla  vero  a  Sydenhamio  recenfita  oftendunt, 
exercitationem  in  hoc  morbo  optimos  effedtus  habere. 
Ideoque,  in  hoc,  uti  in  pluribus  aliis  morbis,  ab  ipfa  iti- 
peris  exercitatione  levamen  et  auxilium  exfpedari  poteft. 

Altera^ 


MUTATIONE  MEDENDIS.  31 

Altera,  et  non  infrequens  caufa  phthifeos,  in  hac 
faltem  Infula,  efl  haemoptyfis.  Quomodo  autem  phthi- 
fm  producat,  penitus  explicare  non  fufcipiam ;  fed,  quum 
experientia  docuit,  phthifin  pulmonalem  haemoptyfm 
plerumque  infequi,  nihil  dubitavi,  hanc  caufam  elTc 
phthifeos,  pofuifle.  Quidam  medici,  ut  fupra  notavi¬ 
mus,  opinantur,  meram  vafis  fanguinei  rupturam,  qua¬ 
lis  in  haemoptyfi,  plerumque  faltem,  fit,  ulcus  infana- 
bile  et  phthifin  inducere;  quippe,  per  vehementem  fan- 
guinis  in  pulmonibus  curfum,  eorumque  motum  con¬ 
tinuum  in  refpiratione,  et  liberum  aeris  aditum,  vul¬ 
nus  apertum  fervatur,  et  fanatioejus  in  perpetuum  im¬ 
peditur.  Argumenta  quibus  haec  opinio  refellitur,  non 
opus  efl;  repetere.  Experientia  fatis  evincit,  phthifin 
nec  ex  mera  vafis  fanguinei  in  pulmonibus  ruptura,  nec 
quidem  ex  fola  fuppuratione,  in  plerifque  faltem  cafi- 
bus,  provenire,  fi  modo  ifliud  vifcus  antea  fanum  fuerit. 
Alii,  aliam  morbi  caufam,  et  quidem  magis  probabilem, 
propofuere  :  Sanguinem  nempe  in  pulmones,  ex  ruptis 
vafis  effufum,  non  omnem  tulTi  rejici,  fed  aliquantum 
ejus  in  pulmone  manere,  ibique  corrumpi,  partefquc 
vicinas  irritare,  et  erodere,  et  tandem  ulcus  foedum  et 
infanabile  producere.  Nihil  dubito  quin  magna  per¬ 
niciei  pars  ex  hoc  fonte  proveniat :  Attamen,  ni  fallor, 
illud  malum  raro  accidit,  nifi  prius  pulmones  labe  a- 
liqua  infe6li  funt.  Nam,  in  caeteris  corporis  partibus, 
modo  habitus  fanus  et  robuftus  fit,  fanguis  in  telam 
cellulofam  elfufus,  fine  ullo  damno  aut  periculo,  brevi 
tempore  abforbetur.  Vidi,  poH  venacfecSlionem  im¬ 
perite 
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perite  fa£bam,  brachium  a  carpo  ufque  ad  humefuirt 
livido  colore  fufFufum  :  Nulla  tamen  fuppuratio  aut 
gangraena  exinde  orta  efb  j  fanguis  fponte  evanuit,  ita 
ut,  pofl  viginti  dies,  nullum  morbi  veftigium  relinque¬ 
retur.  Saepe  etiam  in  pulmonibus  nulla  ulcera  pofl: 
haemoptyfm  formantur;  quanquam  vix  probabile  eft> 
omnem  fanguinem  in  pulmones  effufum  tufli  exfcreari. 
Si  igitur  nulla  talis  pernicies  poft  haemoptyfin  oritur, 
verifimile  eft, fanguinem  effufum,  et  non  fputo  rejedlum, 
vafis  inhalantibus  abforptum  fuiffe.  Sed  fi,  qualemcun¬ 
que  ob  caufam,  hoc  non  perficitur,  facile  crederem,  ul¬ 
cus  caeteraque  mala  oriri  a  fanguinis  corruptione  in 
cellulas  pulmonum  effufi.  Praeterea,  talis  in  pulmoni¬ 
bus  faburra  tuffim  crebram  procul  dubio  excitaret, 
qua  nihil  magis  ad  phthifin  faciendam  conducit,  ut 
poflea  locus  erit  evincere. 

Denique,  funt  qui  docent,  haemoptyfin  nequaquam 
effe  caufam  phthifeos,  fed  tantummodo  caufae  ejus  fig- 
num  et  effedlum.  Phthifin  a  tuberculis  in  pulmonibus 
oriri  credunt,  quae  diu  adfuiffent  antequam  haemop- 
tyfis  incipiebat,  et  quae  iftum  morbum,  vel  potius 
fymptoma,  induxiffe  affirmant,  vafa  fcilicet  fanguinea 
fua  mole  ita  comprimendo,  ut  fanguis  in  pulmones,  vel 
per  tranfudationem,  vel  ex  ruptis  vafis,  effunderetur. 
Sectiones  etiam  cadaverum  plane  offendunt,  tubercula, 
five  fcrophulofa,  five  ex  aliis  caufis  orta,  phthifeos  cau¬ 
fam  frequentiffimam  effc,  aut  faltem  eum  comitari ;  et 
obfervationibus  conflat,  tubercula  in  pulmonibus,  ex 
aliis  caufis,  praeterquam  difpofitionem  fcrophulofam,  o- 
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rlri.  Opifices  quidam,  ex  artificiorum  natura,  pulveri 
admodum  expofiti ;  exempli  gratia,  qui  farina  molenda, 
lapidibus  caedendis,  lino  carminando,  aliifque  fimilibus, 
occupantur, tuberculis  in  pulmoriibus,etphtbifi  pulmona¬ 
li,  maxime  obnoxii  funt ;  nec  hoc  alii  caufae  imputan^ 
dum eft,  quam  pulveri  quem  in  pulmones  quotidiehauri- 
unt ;  nam  facile  videmus  quomodo  ex  eo  obftrudliones, 
et  fortaffe  tubercula,  in  pulmonibus  nafcantur.  Minime 
tamen  credere  pofTiim,  pbtbifin  poft  haemoptyfm  non 
oriri,  nifi  prius  tubercula  in  pulmonibus  adfulfTent : 
Saepe  enim,  in  cadaverum  feftlonibus  hoc  morbo  mor¬ 
tuorum,  ingens  ulcus  reperitur,  nulla  autem  tubercula; 
multi  etiam  aegri  phthifi  pofl  haemoptyfin  infecuta 
abfumuntur,  qui,  antequam  haec  invaferit,  nulla  unquam 
ligna  tuberculorum  exhibuerant.  Interdum  quoque, 
pofl  peripneumoniam  male  tra6latam,  et  in  fuppura- 
tionem  terminatam,  vera  phthifis  pulmonalis  infequi^ 
tur,  etfi  nulla  antea  tuberculorum  figna  adfuiflent.  Et 
interdum,  licet  rarius,  phthifis  nafcitur  a  magna  vi  ex¬ 
terna  pulmonibus  illata. 

.Ex  caufis  itaque  haemoptyfeos,  tam  proximis  quam 
remotis,  et  a  ftatu  non  modo  pulmonum  fed  totius  cor¬ 
poris,  qui  eam  praecedit  et  comitatur,  ratio  petenda  efl, 
cur  phthifis  pulmonalis  haemoptyfin  infequatur. 

Medicorum  obfervationibus  fatis  conflat,  difpofitio- 
nem  ad  haemoptyfin  faepe  a  parentibus  accipi :  Hinc  pa¬ 
tet  morbum  non  a  levi  aliqua  et  fortuita  caufa  originem 
ducere,  fed  a  fabrica  et  conflitutione  fpeciali,  live  pul¬ 
monum,  five  univerfi  corporis,  Notum  enim  eft,  pa- 

E  renues 
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rentcs  faepe  temperamentunij  et  conformationem  fpe- 
cialem,  in  prolem  tranfmittere :  Et,  in  multis  faltem  ca- 
fibus,  a  pe6loris  deformitate  plane  videmus,  pravam  pul¬ 
monum  fbrudf  uram  obtinere.  Ubicunque  talis  ftrucfura 
obtinet,  pulmones  nequaquam  rite  diftenduntur,  et  fan- 
guinis  motus  in  iis  impeditur;  hinc  diftributio  abnormis 
et  congeftio,  quae  vafa  fanguinea  debilitat,  et  diftendit, 
et  rupturae  obnoxia  reddit.  Multae  caufae  excitantes, 
quae  haemoptyfin  faepe  faciunt,  fanguinis  congeftio- 
liem  in  pulmonibus  plane  inducunt.  Exempli  gratia, 
exercitatio  violenta,  vel  nixus  corporis  ingens,  veluti 
in  curfu,  vel  in  magnis  ponderibus  levandis,  tiiffis 
vehemens,  clamor,  cantus,  &c.  Antequam  etiam 
fanguis  erumpit,  manifeftiffima  figna  determinationis 
abnormis,  et  congeftionis  fanguinis  in  pulmonibus,  fere 
femper  obfervantur  :  Scilicet,  fenfus  ponderis,  aut  ca¬ 
loris,  aut  moleftiae,  aut  doloris  in  pediore,  et  rubor 
genarum.  Erumpente  faoguine,  haec  omnia  fponte,  et 
plerumque  brevi  tempore,  e vanefcunt;  ct  faepe,  fanguinis 
miffione  tempeftive  fadla,  haemorrhagia  omnino  prae¬ 
cavetur.  Obfervatur  etiam,  figna  conftridfionis  fpaf- 
modicae  vaforum  extremorum  haemoptyfin  antece¬ 
dere  et  comitari.  Interdum  a  fubita  externarum  par¬ 
tium  refrigeratione,  praecipue  corpore  prius  calente, 
haemopfyfis  nafcitur  :  Et  omnibus  medicis  notum  eff, 
nihil  magis  ad  hanc  praecavendam  vel  fanandam  con¬ 
ducere,  quam  debitam  fluidorum  determinationem  ad 
corporis  ftiperficiem  promovere,  vel  reftitiiere.  Satis 
dtaque  patet,  fanguinis  determinationem  abnormem  et 
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corigeftionem  in  pulmonibus  haemoptyfin  producere; 
et  ideo  nunc  cft  inquirendum,  quomodo  diftributio 
ifta  abnormis  nafcatur,  et  cur  fanguis  majori  copia  in 
pulmones  ruat. 

Haemoptyfin,  experientia  docet,  iis  praecipue  acci¬ 
dere  qui  viftu  pleno  utuntur,  qui  ex  agiliori  vitae  ge¬ 
nere  in  otiofum  et  fedentarium  tranfieruiit ;  maxime 
omnium  tamen,  lis  quibus  aliae  folitae  excretiones,  prae- 
fertim  fi  fanguineae  fuerint,  five  naturales,  five  praeter 
naturam  exiftentes,  ceifarunt  :  Et  in  hoc  genere  hae¬ 
morrhagia  narium,  aut,  in  fexu  fequlori,  menfes,  funt 
principes  ;  quibus  adjungere  oportet,  fanguinis  miffio- 
nem  folitam  praetermiflam,  et  interdum,  fed  rarius, 
haemorrhoides  fuppreflas.  Haemoptyfis  etiam  tem¬ 
pore  verno  faeplus  contingere  obfervatur,  et  plerum¬ 
que  tantum  hominibus,  qui  intra  annum  aetatis  deci¬ 
mum  oclavum,  et  trigefimum,  vel  trigefimum  quintam, 
vivunt  ;  quo  tempore  flatus  plcthoricus  variis  fignis 
adeffe  dignofeitur.  Dubitare  itaque  non  licet,  quiri 
haemoptyfis  omnibus  aliis  haemorrhaglis  fimilis  ex 
pletbora  proveniat ;  et  ideo  caufae  illius  plethorae  quae 
haemoptyfin  producit,  nunc  breviter  tradendae  funt. 

JEtTkte  puerili,  ubi  corpus  indies  crefeit,  major 
adefl  boni  fanguinis  copia,  quam  ad  corpus  nu¬ 
triendum,  et  fine  incremento  fuflinendum,  requi¬ 
ritur  ;  et  haec  quidem  vera  pletbora  cii ;  atta¬ 
men  nequaquam  morbida.  Nam  vafa  facile  ce¬ 
dunt  et  dilatantur,  donec  corpus  debitam  magnitudi¬ 
nem  attigerit;  fed,  quum  vafa  validiora  fiunt,  et  fanguini 
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fefiftunt,  tunc  plethora  fentitur,  et  haemorrhagiae  eS 
Varii  morbi  ex  eo  oriuntur. 

Ex  obfervationibus  et  experimentis  clariflimi  Win» 
tringhamii  junioris  conflat,  proportionem  denfitatis 
et  roboris  inter  arterias  et  venas  variam  diverfis 
hominum  aetatibus  obtinere.  yEtate  puerili,  et 
etiam  juvenili,  venae  arteriis  multo  majore  vi  et 
denfitate  pollent :  ^tate  prove6liori,  arteriae  vicif- 
fiin  majorem  vim  adipifcuntur.  Debitum  aequilibri¬ 
um  circa  trigefimum  vel  trigefimum  quintum  an¬ 
num  obtinere  videtur.  Hinc,  li  plethora  in  corpore  ad- 
fit  antequam  aeger  trigefimum  attigerit  annum,  in  arte¬ 
riis  tantummodo,  vel  faltem  praecipue,  fe  oflendit ; 
quippe  venae,  ob  majorem  denfitatem  et  robur,  nimiae 
fanguinis  copiae  refiflere  queunt  :  Arteriae  autem,  ob 
majorem  laxitatem  et  debilitatem,  nimiam  fanguinis 
proportionem  accipiunt,  ideoque  diflenduntur  :  Et  inde 
provenit  congeflio,  et  a  fubita  et  violenta  aliqua  caufa, 
quae  fanguinis  diflribationem  magnopere  turbat,  arte¬ 
riarum  ruptura,  et  haemorrhagia.  Sed,  pofl  annum 
trigefimum  quintum,  haemorrhagiae  plerumque  ex 
venis,  raro  ex  arteriis,  fiunt. 

Quamdiu  arteriae  au6lae  fanguinis  copiae  et  venarum 
vi,  modo  naturali  et  aequali,  cedunt,  omnefque  corporis 
partes  indies  crefeunt,  nulla  incommoda  ex  ifla  plethora 
naturali  fentiri  poflimt.  Quandocimque  autem  corpo¬ 
ris  incrementum  ceiTat,  et  plethora  morbida  infequitur, 
haemorrhagiae  ex  illa  corporis  parte  primo  apparere  de¬ 
bent,  quae  debitam  fuam  magnitudinem  primo  pertingat. 
Hinc  in  capite  haemorrhagias  eo  tempore  exfpedare- 
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mus ;  quia  caput,  ut  omnes  medici,  et  pl(5Iores,  et  fta- 
tuarii,  fatis  norunt,  ante  alias  partes  debitam  magni¬ 
tudinem  accipit.  Et  ita  res  fe  habet :  Haemorrhagia 
enim  narium  ante  alias  occurrere  reperitur  ;  plerumque 
fcilicet  ab  anno  decimo  quinto  ad  decimum  o£la- 
vum.  At,  ubi  omnes  corporis  partes  debitam  magni¬ 
tudinem  acceperunt,  ratio  ceflat,  cur  haemorrhagiae 
maxime  in  capite  obtinerent.  Tunc,  venis  adhuc  arteriis 
majorem  vim  habentibus,  haemorrhagiae  in  iis  partibus 
imprimis  accidere  debent,  in  quibus  fanguis  maxima  vi 
et  copia  fluit.  Hinc  ratio  patet,  cur  illo  tempore  in  pul¬ 
monibus  evenirent :  Tantum  enim  fanguinis  per  pul¬ 
mones  fluit,  quod  per  totum  reliquum  corpus.  Si 
igitur  fluidorum  diftributio  et  circuitus  aequilibrium, 
quacunque  ex  caufa,  magnopere  turbantur,  patet  om¬ 
nia  mala  exinde  oriunda  in  pulmonibus  praecipue  fen- 
tiri :  Nam,  licet  illud  vifcus  parvum  fit,  attamen  vafa 
ejus  fanguinea  magnam  fanguinis  copiam  femper  con¬ 
tinent.  Ideoque  majorem  copiam,  vel  etiam  majorem 
Hnguinis  impetum,  fine  periculo  ferre  non  polTunt : 
Facile  itaque  rumpuntur;  unde  haemoptyfis  fit.  Poltea 
autem,  quum  fyllema  arteriofum  tantam  vim  accipit  ut 
venofum  fuperet,  id  ell,  ubi  homo  trigefimum  quintum 
annum  praeteriit,  haemorrhagiae  non  amplius  ex  pul¬ 
monibus,  nec  quidem  ex  arteriis,  in  aliqua  parte,  acci¬ 
dere  debent.  Et  ita  plethora,  fi  quae  in  corpore  adfit, 
in  venis  praecipue  vel  folummodo  fentitur  :  Et  hoc  ma¬ 
lum,  et  confequentiae  ejus,  frequentifiime  obtinent  in 
corporis  partibus,  quibus  fanguinis  motus  in  venis  tar- 
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diffimus  eft.  Hinc,  aetate  proveftiore,  ex  venis  hae^ 
morrhoidalibus  fanguinis  fluxus  praecipue  accidit ;  fan-. 
guis  enim  in  iis  quam  maxime  retardatur :  Nequa» 
quam  dire6le  ad  cor  redit,  fed  in  venam  portarum 
tranfit,  et  per  jecur  fluit.  Praeterea,  venae  haemor- 
rhoidales  parvum  auxilium  a  motu  mufculari  habent, 
et  valvulis  omnino  carent :  Hinc  magna  faepe  con- 
geftio  in  iis,  nec  raro  venarum  tumores  feu  varices,  et 
ruptura,  et  fanguinis  elFufio,  infequuntur.  Similes  ob 
caufas,  fanguinis  congeflio  et  effufio  in  cerebro  eadem 
aetate  faepe  accidunt,  et  paralyfin,  aut  apoplexiam, 
(quam  Hoffmannus  Haemorrhagiam  cerebri  vocavit), 
faciunt. 

Ex  his  omnibus,  ni  fallor,  pro  certo  colligere  poflu- 
mus,  ftatum  totius  corporis  plethoricum,  et  nimiam 
fanguinis  in  pulmones  determinationem  et  congeflii- 
onem,  caufam  elTe  haemoptyfeos.  Semper  autem  ob- 
fervandum  eft,  nec  haemoptyfin,  nec  alias  haemorrha- 
gias,  nec  ulla  alia  incommoda,  a  flatu  ifto  plethoiico, 
qui  ceffante  corporis  incremento  accedit,  nec  a  nimia 
venarum  denfitate,  et  arteriarum  laxitate,  oriri,  modo 
corpus  fanum  et  robuftum  fit,  nili  validae  quaedam 
caufae  excitantes  fimul  concurrunt.  Caetera  enim  a- 
nimalia,  et  plcrique  homines,  ab  his  incommodis  im- 
munes  funt.  At,  ubi  difpofitio  morbida  in  fyflemate 
jam  obtinuit,  praecipue  pulmonum  debilitas,  five  a  pa¬ 
rentibus  accepta,  five  a  prava  pedloris  flrudlura  nata, 
five  ex  aliis  caufis  magis  obfcuris  proveniens,  haemop- 
tyfis  faepe  nafcitur.  Et,  etiamfi  nulla  prava  flrudura 
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in  pulmonibus  fpeciatim  obtineat,  fi  modo  univerfi  cor¬ 
poris  habitus  debilis  fit,  fi  flatus  pletboricus  fuperve- 
niat,  vel  fi  fubita  aliqua  et  violenta  caufa  externa  fan- 
guinis  diflributionem  magnopere  turbet,  mala  exinde 
oriunda  in  pulmonibus  plerumque  lentiimtur.  Expe¬ 
rientia  fatis  oftendit  ab  haemoptyfi,  iftiurmodi  deter¬ 
minatione  fanguinis  et  congeflione  in  pulmonibus 
comitata,  ifiud  vifcus  tantam  labem  accipere,  ut  ulcus 
infanabile  ct  phthifis  exinde  oriatur,  etfi  vulnus  fim- 
plex  illud  perniciem  nequaquam  inducere  valeret. 

Nequaquam  accurate  explicare  pofium  quales  muta¬ 
tiones  ex  fanguinis  congeflione  in  pulmonibus  naf- 
cantur,  et  cur,  boc  flatu  pulmonum  exifiente,  ulcus 
aut  vulnus  infanabile  foret.  Intelligimus  quidem,  fla¬ 
tum  illum  pulmonum  a  fano  et  naturali  longe  alie¬ 
num  efle  ;  et  fi,  ad  vulnus  aut  ulcus  fanandum,  con- 
flitutio  univerfi  corporis  vel  partis  ejus  cujufvis  fana 
et  robufla  requiritur,  haud  mirum  eft,  in  hoc  cafu,  ubi 
pulmones  jam  aliquatenus  morbidi  funt,  vulnus  in  iis 
fanatu  difficillimum  efle.  Fortaffe  nimia  fanguinis  co¬ 
pia,  et  vaforum  aliarumque  partium  folidarum  debi¬ 
litas,  fanguinis  elFufi  abforptionem,  aut  ulceris  benig¬ 
nam  fuppurationem,  impediunt,  Quandocunque  pa- 
thologia  hujus  vifceris  reclius,  intelligitur,  haiic  rem 
accuratius  explicare  facultas  erit:  Interea  tamen,  mea 
fententia,  aequum  efl,  pbtbifin  baemoptyfin  infequen- 
tem,  huic  praeter  naturam  fanguinis  in  pulmones  deter¬ 
minationi  tribuere.  Haec  enim  circumllantia  non 
niodo  phthifin  incipieiUem  monflrat,  fed  morbum  per 
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totum  fere  curfum,  ad  extrema  ufque  ftadia,  comitatur, 
et,  uti  magis  aut  minus  obtinet,  morbus  incrementum 
aut  levamen  accipit.  Sic  omnia  remedia  quae  ad 
phtbifin  praecavendam,  vel  levandam,  vel  fanandam, 
utilia  eflexenfentur,  copiam  fanguinis  minuere,  impe¬ 
tum  ejus  temperare,  congeftionem  tollere,  et  diftribu- 
tlonem  aequalem  promovere,  manifefte  tendunt.  Non 
verbis  opus  efl:  oftendere  quomodo  hoc  fenten- 
tiam  ^oftram  confirmet,  et  ex  do£lrina  de  haemorrba- 
giis  in  genere,  etfpeciatim  de  haemoptyfi,  fponte  fluat. 
Quis  ignorat  vidlum  tenuem,  ex  la£le  et  frugibus 
maxime  confecSIum,  et  venae  fe^llones  repetitas  mag¬ 
nopere  prodeflTe  ?  Tempus  aeftivum,  veftitus  calidior, 
indufium  laneum,  exercitatio  crebra  et  modica,  equita¬ 
tio,  geftatio  in  curru,  navigatio,  tantum  etiam  proficiunt 
quantum  congeftionem  fanguinis  in  pulmonibus  mi¬ 
nuunt,  et  determinationem  ad  alias  partes,  praefertim 
externas,  promovent. 

Antea  fatis  diximus  de  effeftu  diverfarum  anni  tem? 
peftatum  in  pbtbifin  fcropbulofam :  Idem  obtinet  in 
pbthifi  ab  haemoptyfi  proveniente.  Nonnulli  funt 
qui  tempore  verno  omnia  figna  fanguinis  in  pulmoni¬ 
bus  congeftionis,  et  phthifeos  incipientis,  quotannis 
habent,  et  abfcelTus  in  iis  formatur,  rumpitur,  et  pus 
exfcreatur.  Accedente  autem  aeftate,  morbus  fiftitur, 
et  fanitatis  fpecie  aegri  fruuntur :  Sed,  redeunte  hieme, 
morbus  iterum  atque  iterum  revertitur.  Hoc  modo 
vita,  interdum  etiam  per  viginti  annos  et  amplius,  pro¬ 
trahitur  5  nec  hujufmodi  exempla  do£lrinae  noftrae 
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objicienda  funt :  bene  enim  notum  efl,  omnes  fere  con* 
flitutionis  humanae  leges  confuetudinis  viribus  faepe 
cedere. 

‘Etfi  aeftas  phthificis  fit  faluberrima,  tamen  hyems 
nequaquam  periculofilTima  efl.  Omnium  confenfu, 
tempus  Vernum  et  autumnale  multo  magis  eos  infe- 
ftat;  verifim illime  quia  iis  temporibus  fanguinis  diftri- 
butio  maxime  turbatur,  magnis  fcilicet  et  fubitis  tem- 
peftatis  mutationibus.  Tempore  aeflivo,  ob  aeris  calo¬ 
rem,  perfpiratio  magna  eft,  et  diftributio  ad  corporis  fu- 
perficiem  rite  promovetur;  determinatio  autem  ad  re¬ 
nes,  et  urinae  quantitas,  minuitur.  Tempore  vero  hie¬ 
mali,  frigus  externum  perfpirationem  reprimit,  et  fan- 
guinem  a  fuperficie  pellit ;  fed  tunc  urinae  copia  multo  ’ 
major  eft.  Itaque  aequilibrium  aliquod  inter  cutem 
et  renes  obtinet,  quo,  excretione  per  unum  reprefia, 
excretio  per  alterum  augetur.  Hinc  multa  incommoda  a 
calore  aeftivo,fed  praefertim  a  frigore  hiemali,  oriunda, 
optime  praecaventur.  Vere  tamen  et  autumno,  iftud  ae¬ 
quilibrium  quafi  in  dubio  eft;  hinc,  fi  determinatio 
nimia  ad  pulmones  vel  aliquam  aliam  partem  jam 
obtinuit,  iis  temporibus,  praecipue  ope  caufarum  exci¬ 
tantium  quas  fubitae  tempeftatis  mutationes fuggerunt, 
maxime  Tiugeri  debet.  Quando  autem  certa  fanguinis 
determinatio  obtinet,  five  ad  fuperficicm  corporis,  five 
ad  renes,  determinatio  abnormis  ad  pulmones  minui¬ 
tur;  et  ideo  phthifici  aeftate  et  hieme,  quando  hae  de¬ 
terminationes  regulares  et  continuae  funt,  minus  in¬ 
commodi  ex  morbo  fentiunt.  Cafus  quidem  fatis  fre- 
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quenter  occurrit  qui  plane  oftendit,  quanti  fit  momen¬ 
ti,  ad  hunc  morbum  praecavendum,  aut  fanandum,  aut  ' 
levandum,  fanguinis  determinationem  a  pulmonibus^ 
avertere.  Omnibua  medicis  innotuit,  mulieres,  dum 
uterum  gerunt,  phthifi  pulmonali  raro  perire.  ImmOj 
fi  mulier  jam  phthifi  tabefeens  gravida  fiat,  morbi  pro- 
grelTus  plerumque  fiftitur,  vel  faltem  maxime  retarda¬ 
tur,  donec  mulier  partum  edat.  Saepe  tamen,  brevi 
tempore  poft  partum,  interdum  paucis  feptimanis,  in¬ 
terdum  paucis  tantum  diebus,  phthificae  moriuntur* 
Haec  omnia,  ni  maxime  fallor,  variae  fanguinis  diftri- 
butioni  plerumque  tribuenda  funt.  Dum  mulier  ute¬ 
rum  gerit,  magna  fanguinis  copia  ad  uterum  fluit,  ad 
nutriendum  et  formandum  foetum.  Hinc  fanguinis 
determinatio  ad  pulmones  avertitur,  congeftio  in  iis 
minuitur  vel  tollitur,  ct  omnia  mala  exinde  proveni¬ 
entia  magnopere  levantur,  vel  prorfus  fanantur..  Brevi 
autem  tempore  poli  partum,  naturalis  illa  et  falubria 
-determinatio  ad  uterum  eelTat.  Nil  igitur  mirum  eft, 
congeftionem  fanguinis  in  pulmonibus  poftea  augeri, 
et  morbum  exinde  natum  ingravefeere.  A  priori 
quidem  crederemus,  miferis  iftis  mulieribus  unicam 
adhuc  fpem  fuperefle,  quae  naturae  beneficio  fponte 
porrigitur.  Si,  magna  ifta  determinatione  ad  uterum 
fubito  ceflTante,  nulla  alia  naturalis  fuccedit,  patet 
morbum  in  pulmonibus  maxime  augeri,  et  fummum 
exinde  periculum  inflare.  Notum  tamen  efl,  brevi 
fpatio,  plerumque  paucis  tantum  horis,  poft  partum, 
magnam  determinationem  naturaliter  ad  mammas 
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fieri :  Satis  igitur  aequum  efl  exfpe£larc,  hanc  novam 
determinationem  optimos  habere  cfFedus,  modo  fe¬ 
cundum  naturae  ordinem  promoveatur,  muliere,  fcili- 
cet,  infantem  fuum  ladante  :  Congcftionem  enim  in 
pulmonibus  minuere  vel  prorfus  tollere  debet,  et  vi¬ 
tam  protrahere,  donec  naturae  viribus  morbus  fanetur. 
Et  re  vera,  nonnulla  exempla  ex  optima  au-£loritate  ac¬ 
cepi,  et  unum  ipfe  vidi,  ubi,  hoc  experimento  fa£lo,  et 
nullis  aliis  adhibitis  remediis, phthifis  pulmonalis  mani- 
feftiflima  prorfus  fanabatur.  Et  nihil  dubito,  quin  hoc 
remedio  multae  phthificae  fanari  polTsnt,  praefertim  fi 
nondum  ad  extrema  morbi  ftadia  pcrvenilient.  Expe¬ 
rimentum  autem  raro  tentatur  ;  nam  plerique  vix  cre¬ 
dere  polTunt,  mulierem,  jam  tabidam  et  fere  moriburi- 
dam,  infantem,  fine  periculo  et  fibi  et  infanti,  lallare 
poffe.  Experientia  autem  docet,  tales  mulieres,  infan¬ 
tes  non  modo  fine  periculo  aut  damno,  fed  cum  maxi¬ 
mo  beneficio,  in  utero  gerere  et  nutrire :  Infantes 
quoque,  plerifque  faltem  in  cafibus,  nequ-  quam  debi¬ 
les  aut  morbidi  funt,  nec  ullum  incommodum  fcntire 
videntur  a  morbo  quo  matres  laborabant.  Vix  igitur 
credere  poffum,  fi  matres  infantes  fuos  lallarent,  ul¬ 
lum  exinde  periculum,  aut  his  aut  illis,  nafci;  et  plane 
video,  quomodo  optimos  effedlus  haberet.  Sed,etiamfi 
periculi  aliquid  inflare  videatur  ;  praeftat  tamen,  in 
morbo  adeo  periculofo,  anceps  tentare  remedium,  quam 
aegram  certae  morti  relinquere. — Sed  ad  argumentum 
redeo. 
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Etfi  hieme  determinatio  ad  renes  major  fit  quajn 
aeftate  ;  tamen  nequaquam  conftans  eft  :  Saepe  enim 
turbatur  fubitis  tempeflatis  mutationibus,  quae  hieme 
plerumque  fatis  frequenter  occurrunt.  Sed,  licet  fri¬ 
gus  hiemale  conftantilTimum  eflet,  fanguinis  diftribu- 
tio  quotidie  turbaretur,  nifi  aer  in  conclavibus  et  aer 
externus  ejufdem  fere  temperaturae  elTent.  Qiiando^aer 
externus  frigidilTimus  eft,  aer  in  conclavibus  faepe  ca¬ 
lorem  aeftivum  aequat  vel  fuperat;  hinc  fubitae  et  mag¬ 
nae  fanguinis  diftributionis  mutationes  oriuntur.  Ra¬ 
tio  itaque  manifefta  eft,  cur  aeftas  phthificis  hieme  fa- 
lubrior  fit :  Determinatio  enim  ad  corporis  fuperficiem, 
quae  aeftate  obtinet,  fere  femper  perpetua  eft;  et,  etiamfi 
perfpiratio  nunc  miajor  nunc  minor  redditur,  fanguinis 
determinatio,  non  nih  a  fubita  et  violenta  caufa,  quae 
raro  accidit,  penitus  mutatur. — Fortafle  eadem  ratio 
reddenda  eft,  de  effedlibus  fetaccorum,  aut  fonticulo¬ 
rum,  aut  veficantium,  quae  phthificis  haud  raro  opem 
ferunt. 

Unica  ergo  reftat  via,  qua  ccngeftionem  fanguinis 
in  pulmonibtis  femper  amovere  fperare  poflumus ; 
nempe,  determinatione  ad  corporis  fuperficiem  promo- 
venda.  Haec  tamen,  uti  faepe  jamjam  obfervavimus, 
aere  temperate,  aequaliter,  et  perpetue,  calido  melius 
ct  certius  perficitur.  Coelum  autem  noftrum  per  pau¬ 
cos  tantum  menfes  aerem  hujufmodi  praebet.  Coe¬ 
lum  itaque  mitius  phthificis  petendum  eft;  Et  experi¬ 
entia  quotidiana  hoc  confilium  fatis  confirm.at ;  multi 
enipi  npftrorum  hoc  modo  a  morte,  aliter  inevita- 
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/bili,  quotannis  eripiuntur.  Huic  remedio  aliquatenus 
fimiles  funt  vellitus  calidior  et  exercitatio  modica  *,  et 
quicquid  boni  ex  iis  percipitur,  mea  quidem  fententla, 
'fangulnis  diftributloni  mutatae  penitus  tribuendum 
eft.  Q^od  ad  veflitum  attinet,  pauciffima  obfervanda 
funt.  Satis  notum  eft,  Indufium  laneum,  fimplicillimum 
quidem  remedium,  in  hoc  morbo  quam  maxime  pro- 
defle  ;  et  certe  nihil  magis  conflat,  quam  id  perfpira- 
tionem,  et  fangulnis  ad  corporis  fuperficiem  determi¬ 
nationem,  diredie  promovere.  Indufium  linteum,  ubi 
perfpiratio  magna  eft,  brevi  tempore  madere  et  fri-- 
gefcere  fentitur  ;  hinc  perfpiratio  reprimitur  :  Indufi- 
.um  laneum  autem  fudorem  aut  humiditatem.  facile- 
abforbet,  et  non  nifi  perfpiratione  enormi  hurnidum  fit 
Hinc  cutis  ficca  et  calida  manet,  et  perfpiratio  mag¬ 
nopere  promovetur. — Omnibus  notum  eft,  exercitatio¬ 
nem  fimilem  habere  effedlum ;  facile  igitur  patet, 
jquomodo  congeftionem  in  pulmonibus  minuere  vel 
tollere  poteft.  Prima  quidem  facie,  haud  abfurdum 
foret,  periculum  ab  exercitatione  metuere,  ab  au£lo, 
fcilicet,  fanguinis  impetu  :  Et,  fi  exercitatio  violenta 
eflet,  procul  dubio  maxime  noceret;  nam  ambulatio, - 
curfus,  etfimilia  exercitia  vehementiora,  refpirandi  dif¬ 
ficultatem  caeteraque  fymptomata  ftatim  augent.  Ex¬ 
perientia  autem  clarilTime  oftendit,  modicam  exercita¬ 
tionem,  navigationem,  geftationem  in  curru,  et  haud 
raro  equitationem,  fanguinis  congeftionem  in  pulmo¬ 
nibus,  et  omnia  mala  exinde  nata,  minuere  vel  tollere:' 
Hoc  plane  tribuendum  eft  auQae  fanguinis  determinati¬ 
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oni  ad  corporis  fuperficiem.  Clariflimus  Cullenus,  in 
prae]e<^\ionibus  fuls,  cafum  fingularem  memoravit,  qui 
hanc  dodlrinam  fatis  confirmat.  Vir  qui  haemoptyfi 
laborabat,  dum  domi  manebat,  et  nulla  exercitatione 
utebatur,  pellime  fe  habuit,  et  plures  morbi  reditus 
palTus  eft.  Ab  equitatione  tamen  levamen  femper  per¬ 
cipiebat  ;  et  interdum,  quando  malum  maxime  urge¬ 
bat,  equum  afcendebat,  et  per  aliquod  tempus  equitabat, 
hoc  effedtu,  ut  a  morbo,  pro  tempore  faltem,  liberaretur. 
Alia  fimilia  exempla  a  navigatione  Gilchriftus  tradidit. 

Sydenhamius  autem,  prae  omnibus  aliis  medicis,  hoc 
remedium  maxime  laudat,  et  non  modo  in  morbo  levi 
aut  incipienti,  fed  etiam  in  ultimis  phthifeos  ftadiis, 
ubi  jam  fudoribus  nodlurnis  diarrhoea  ifta,  colliquativa 
vocata,  acceflerit,  quam  plerumque  mors  brevi  tempore 
excipit :  ^  Quantumcunque  (inquit)  exitialis  phthifis 

*  fit,  hoc  tamen  famule  aflero,  quod  neque  mercurius 

*  in  lue  venerea,  neque  cortex  Peruvianus  in  intermit- 

*  tentibus,  efficaciores  extant,  quam  in  pbthifi  curanda 

*  exercitium  jam  laudatum,  (equitatio  fcilicet) ;  modo 
‘  aeger  curet,  ut  linteamina  le£li  probe  arefadia  fue- 
‘  rint,  atque  etiam,  ut  fatis  longa  itinera  emetiatur* 

‘  Atque  hoc  multiplici  experientia,  quae  vix  me  fefellit 
‘  unquam,  didici :  Et,  licet  equo  vehi  phthilicis  praeci- 
‘  pue  conferat  ;  tamen  et  itinera  curru  fadla  mirandos 
^  fane  efFedtus  quandoque  ediderunt.’  Recentiorcs 
medici  tantas  exercitationi  laudes  neutiquam  tribu¬ 
erunt;  attamen  omnes  confentiunt,  eam  magnum 
faepe  ferre  auxilium. — Patet  igitur,  quantum  boni,  alj 
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ipfa  itineris  exerdtadoiie,  aegroti  phthifi  ex  liaemopty& 
nata  laborantes  capere  poirint. 

•  Tertia  et  quidem  frequens  phthifeos  caufa  adhuc  re¬ 
flat  :  Nempe  catarrhus.  Omnibus  notum  cft,  pofl  ca- 
tarrhum  longum  phthifinpuh-nonalem  haud  raro  infequi : 
Saepe  auterrr  difficile  efl  catarrhum  dignofcere  a  vera 
phthifi  ex  tuberculis  in  pulmonibus  incipiente  :  Praeci¬ 
puum  enim  fignum,  tuffis  fcilicer,  in  ambobus  obtinet; 
et  nihil  dubito,  quin  plurimae  phthifes  quae  catarrho 
tribuuntur  a  tuberculis  originem  ducant.  Satis  au¬ 
tem  patet,  catarrhum  veram  phthifin  haud  raro  indu¬ 
cere,  etli  nulla  tubercula  antea  effient  in  pulmonibus. 
Multa  enim  exempla  funt,  ubi,  poft  manifeftiffiima  figna 
catarrhi  a  communibus  caulis  orti  (corporis  fcilicet  re¬ 
frigeratione  aliqua),  vera  et  lethalis  phthifis  pulmonalis 
infecuta  fit  ;  etfi  nulla  antea  erant  figna  tuberculo¬ 
rum  vel  morbi  alicujus  in  pulmonibus,  et  ubi  nulla  fu- 
fpicio  erat  difpofitionem  fcrophulofam  temperamento 
ineffie.  Interdum  etiam,  nec  raro,  poft  tuffim  convulfi- 
vam  phthifis  pulmonalis  oritur. 

Quum  itaque  de  fado  minime  dubitandum  eft,  dc 
modo  quo  catarrhus  longus  phthifin  inducat  ratio  red¬ 
denda  eft  ;  et,  ni  fallor,  eadem,  quam  fupra  de  haemop- 
tyfi  jam  propofuimus,  phthifi  a  catarrho  oriundae  facile 
applicari  poteft.  Si  congeftio  fanguinis  pulmones 
phthifi  opportunos  reddat,  facile  intelligimus,  quomodo 
tuffiis  crebra  et  vehemens  iftam  perniciem  excitaret ; 
Patet  enim  hujufmodi  tuffim  motum  fanguinis  in  pul¬ 
monibus  impedire,  et  magnam  congeftionem  produce¬ 
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re.  Fortafle  membrana  mucofa  (quae  in  catarrho  prae® 
cipue  afficitur)  labem  aliquam  ex  hoc  morbo  accipit, 
quae  perniciem  inducere  poteft.  Sed  qualis  fit  ifta  la¬ 
bes  (fi  revera  quae  fit)  explicare  non  fufcipiam.  Si 
pulmones  igitur  debiles  aut  morbidi  funt,  fi  prava  eft 
circa  pe61:us  ftrudlura,  vel  aliqua  labes  in  conftitutionc 
latet,  nil  mirum  eft  catarrhum  longum  phthifin  ea  ae¬ 
tate  producere,  qua  maxima  fanguinis  determinatio  ad 
pulmones  obtinet. 

Quando  phthifis  a  catarrho  nafcitur,  omnia  figna  fan¬ 
guinis  congeftionis  in  pulmonibus  accedunt,  et  inter¬ 
dum  haemoptyfis  fit.  Morbi  hiftoria  et  progreflus  i- 
dem  fere  eft,  five  exhaemoptyfi,  five  a  catarrho,  oritur ; 
eaedem  res  juvant  et  laedunt,  et  medendi  methodus 
eadem  eft.  Nequaquanj  igitur  in  hoc  loco  repetere  o- 
pus  eft  quae  jam  di^ta  funt.  Si  congeftio  in  pulmoni¬ 
bus  morbi  caufa  et  fons  eft,  fine  dubio  quamprimum 
tollenda  eft.  Koc  autem,  remediis  fupra  memoratis,  et 
praecipue  coeli  mutatione,  optime  perficitur. 

De  his  tribus  frequentiffimis  phthifeos  caufis  (vel  po¬ 
tius  duabus  5  nam  haemoptyfis  et  catarrhus  pro  una  ha¬ 
beri  poflimt,  quippe  eofdem  effeclus  habent)  feparatim 
tractavimus,  quafi  morbus  ex  una  vel  ex  altera  tan¬ 
tummodo  oriretur.  Satis  autem  patet,  omnes  iftas 
caufas  in  eodem  aegroto  interdum  conjungi  vel  concur¬ 
rere  pofle.  Catarrhus  haemoptyfin  faepe  inducit  i 
Fortafie  etiam  pulmones  debilitat,  et  tuberculis  fero- 
phulofis  obnoxios  reddit.  Sanguis  in  haemoptyfi  effu- 
fqs,  et  non  abforptus,  tubercula  formare  poteft,  quae, 

lapfu 


MUTATIONE  MEDENDIS.  49 


lapfu  temporis,  inflammationem  et  fuppuraticncm  in¬ 
ducere  pofTunt.  Et  a  tuberculis  fcrophulofis,  vafa  fan- 
guinea  comprimentibus,  fanguinis  efFufio,  five  per  tran- 
fudationem,  five  ex  ruptis  vafis,  nafci  poteft,  et  hae- 
moptyfin,  et  tuflim  crebram  et  moJeftam  facere.  Quae 
de  his  fpeciatim  etfeorfum  didfa  funt,  omnibus  jun£l;is 
facile  applicantur.  Et  ex  omnibus  fadtis  et  argumentis, 
plane,  ni  fallor,  colligi  poteft,  coeli  mutationem  maximi 
momenti  efle  ad  phthifin  pulmonalem  praecavendam, 
vel  medendam, 

#  *  #  ♦  ♦ 

De  quibufdam  morbis  nunc  efl:  agendum  qui  ae¬ 
tate  provedliore  occurrunt,  et  qui  ex  effectibus  coeli 
noftri,  aliqua  faltem  ex  parte,  «riuntur,  et  qui  coeli  mu¬ 
tatione  fanari  vel  levari  poffunt.  Hi  praecipue  in 
vifcera  abdominalia,  et  imprimis  in  ventriculum  et  in- 
teftina,  incumbunt,  eorumque  funCtiones  magnopere 
impediunt :  Quapropter  non  modo  in  iis  fentiuntur, 
fed  univcrfum  corpus  afficiunt,  et  multos  morbos  gra¬ 
ves,  et  quidem  pertinaciffimos,  faepe  faciunt.  Sed  hic 
tantum  de  duobus  hujufmodi  morbis  agere  locus  erit  : 
De  Hypochondriafi,  fcilicet,  et  de  Arthritide. 
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HYPOCHONDRIA  SIS. 

Hy  POCHONDRiAsrs  Omiiibus  medicis  fatis  nota  eft,- 
quippe  nullus  fere  morbus  chronicus,  in  hac  faltem  re¬ 
gione,  frequentior  occurrit.  Varia  et  quidem  innu¬ 
mera  fymptomata,  tam  ad  animum  quam  ad  corpus 
fpe^lantia,  hunc  morbum  comitantur.  Praecipua  ta¬ 
men  funt,  univerfi  corporis  laffitudo  et  torpor,  animi  ' 
hebetudo,  metus  et  moeftitia,  turbatis  fimul  ventriculi 
et  inteflinorum  functionibus.  Multiplex  hoc  malum 
ex  elFeCtibus  coeli  noftri  originem  ducere  videtur ; 
nam  in  regionibus  frigidis  humidis  frequentiffimum 
cft ;  in  temperatis,  et  in  calidis,  rarum  vel  prorfus  ig-» 
notum :  Et  etiam  obfervatur,  hypochondriacos  tem¬ 
pore  aeflivo  longe  melius  fe  habere  quam  hiemali. 
Hinc  vcrifimile  eft,  morbum  coeli  mutatione  levari  vel 
fanari  polle.  Difficile  quidem  eft,  et  fortalTe  prorfus 
impoffibile,  plenam  ct  accuratam  rationem  reddere 
omnium  fymptomatum,  quae  in  hoc  morbo  occurrunt. 
Multa  enim  in  ipfo  genere  nervofo  fltum  habent,  cu¬ 
jus  natura  nondum  adeo  accurate  indagatur,  ut  morbi 
ejus  inteliigi  queant.  Multa  etiam  pendent  a  mira 
^  ifta  fympathia,  quae  inter  varias  corporis  partes,  et 
inter  corpus  et  animum,  obtinet.  Haec  autem  den- 
filfimis  tenebris  obtegitur.  Hujufmodi  itaque  fympto¬ 
mata  explicare  non  tentabo,  Caufas  tantummodo 
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morbi  fenllbiles,  tam  proximas  quam  remotiores,  inda¬ 
gare  conabor;  et  ex  iis,  et  ex  analogia  rerum  juvantium 
et  laedentium,  oltendere,  quomodo  morbus  coeli  muta¬ 
tione  lanari,  vel  iaitem  mitior  reddi,  poffit. 

Vix  dubitandum  elt,  quin  caufa  proxima  hujus  mali 
in  tubo  alimeiitaiio  haereat ;  pleraque  enim  fymptomata 
quibus  hypochondriaci  vexantur  a  turbatis  ventriculi 
et  inteltinorum  1  unctionibus  plaue  oriuntur.  Qualia 
lunt,  anorexia,  naufea,  vomitus,  ructus,  ruminatio^ 
cardiaJgia,  galtrodynia,  flatulentia,  tormina,  interdum 
diarrhoea,  laepius  alvi  tarditas.  Haec  omnia  debilitati, 
fcu  atoniae  tuoi  alimentarii,  procul  dubio  tribuenda 
funt.  Animi  etiam  aflectiones,  quae  magnam  partem 
mali  faciunt,  in  plerilque  laltem  cailbus,  ab  eadem  de¬ 
bilitate  ventriculi  et  inteliinorum  plane  nalcuntur: 
Licet  interdum  animi  affectiones,  ventriculi  et  inteiti- 
norum  debilitatem,  et  veram  hypochondriafin,  inducere 
obferventur. 

Quaeftio  hic  oritur,  et  quidem  difficillima.  Si  certas 
animi  afFeCtiones  a  debilitate  inteliinorum  proveniunt, 
quomodo  fit,  ut  illa  debilitas  faepe  occurrat,  fine  hu- 
julmodi  animi  allectionibus  ?  Multa  enim  exempla 
funt,  ubi  aegri  omnibus  ventriculi  et  inteliinorum 
morbis,  qui  in  hypochondriafi  occurrunt,  milerrime 
vexantur,  dum  animus  nullo  modo  afficitur.  Hanc 
difficultatem  fateor  me  non  polfe  folvere  :  Dubito  e- 
tiam  an  folvi  poffit,  Monec  accurctius  indagetur  quo¬ 
modo  corpus  et  animus  fe  invicem  afficiant.  Nequa¬ 
quam  rcdtc  intelligitur,  quomodo  ventriculi  morbi  ani¬ 
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mum  afficiunt  ;  vix  igitur  exfpe6landum  eft,  rationem 
reddi  polTe,  cur  hoc  in  quibufdam  tantum  cafibus  ob» 
tineret.  Fortaffe  difpofitio  aliqua,  in  genere  norvofo, 

vel  in  ipfo  animo,  requiritur,  ut  affedliones  iftae  produ¬ 
cerentur.  Qualis  autem  haec  difpofitio  fit,  fateor  me 
ignorare.  Patet  tamen,  animi  affe6fione&  a  morbo  ven- 
triquli  et  inteftinorum  faepe  pendere  ;  plerumque  enim, 
hoc  fublato,  animus  ad  priftinam  fanitatem  reftitui- 
tur. 

Diximus  morbum,  vel  potius  caufam  morborum  in 
inteftinis,  debilitatem  feu  atoniam  effe.  Varia  argu¬ 
menta  hanc  opinionem  confirmant:  Ipfa  fymptomata 
fupra  recenfita  ventriculi  et  inteftinorum  debilitatem 
plane  indicant;  univerfi  corporis  debilitas  morbum 
comitatur,  et  haud  raro  eum  pioducere  videtur;  pluri¬ 
mae  eaufae  quae  univerfum  corpus,  et  inteftina  ipfa 
fpeciatim,  debilitant,  morbum  faepe  inducunt ;  et 
quicquid  vel  inteftina  vel  totum  corpus  roborat,  hy¬ 
pochondriacis  auxilio  eft.  Praeterea  autem,  ni  fallor,  a- 
lius  morbus  faepe  in  corpore  obtinet,  qui  tubi  alimen¬ 
tarii  atoniam  et  debilitatem,  et  hypochondrialin,  au¬ 
get,  et  fortaffe  etiam  inducere  poteft ;  fanguinis  n^mpe 
in  abdomine  motus  tardus  et  congeftio.  Si  libera 
et  naturalis  fanguinis  diftributio  ad  fanitatem  et  robur 
univerfi  corporis,  vel  partis  alicujus,  fuftinendam  requi¬ 
ritur,  facile  crederemus,  ab  impedito  fanguinis  motu 
in  abdomine,  inteftina  tantam  labem  accipere,  ut  variis 
morbis  obnoxia  fierent.  Vel,  fi  inteftina  jam  debilitata 
et  morbida  funt,  et  fanguinis  diftributio  turbatur,  veri-^ 
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fimile  eft,  perniciem  in  ea  praecipue  cadere.  Denique, 
patet,  quod,  fi  fanguinis  motus,  ob  defeOum  exercitatio¬ 
nis  aut  alias  caufas,  languefcat,  etfi  univerfum  corpus 
afficiatur  j  tamen  mala  exinde  nata  in  abdomine  prae- 
fertim  fentiri  debent;  quippe  in  eo  motus  fanguinis  ve- 
nofi  naturaliter  tardiflimus  eft,  propter  longum  circui¬ 
tum  per  jecur  faciendum,  antequam  ad  cor  re¬ 
deat. 

Haec  fententia,  hypocbondriafm  a  motu  tardo  et 
congellione  fanguinis  in  abdomine  provenire,  vel  fal- 
tem  augeri,  rationi  minime  incongrua  eft  ;  et  nunc  vi¬ 
dendum,  quam  confirmationem  accipiat  ex  obfervatione 
caufarum  morbi  remotarum,  et  rerum  quae  hypochon¬ 
driacis  opem  aut  malum  ferunt. 

Variae  caulae  quae  hypochondriafin  inducunt  ventri¬ 
culum  et  inteftina  direcfte  et  Immediate  laedere  viden¬ 
tur.  Aliae  vero  fluidorum  motum  primo  impediunt,- 
et  hoc  modo  fortaffe  vifcera  abdominalia  debilitant,  et, 
fecundum  noftram  fententiam,  malum  hypochondria¬ 
cum  faciunt.  Nonnullae  quidem  ambos  iftos  effe£lus 
plane  habent.  Diximus,  coelum  frigidum  humidum, 
quale  in  regionibus  noftris  feptentrionalihus,  praeci¬ 
pue  quidem  tempore  brumali,  obtinet,  difpofitionem  ad 
hypochondriafin  producere.  Effectus  autem  mani- 
feftiffimus  talis  coeli  eft,  perfpirationem  reprimere,  et 
fluidorum  ad  corporis  fuperficiem  diftributionem  impe¬ 
dire.  Hinc  itaque  congeftio  in  internis  metuenda  eft. 
Minime  tamen  in  animo  eft  negare,  coelum  frigidum 
humidum  in  ventriculum,  vel  in  genus  nervqfum,  vel 
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denique  in  ipfum  animum,  dire6Ie  agere  pofle,  etianifl 
^kiidorum  motum  nequaquam  turbaret.  Notum  eft, 
aerem  humidum  fibras  mufculares  univerfi  corpori® 
laxare  et  debilitare.  Nil  itaque  mirum  eft,  ventricu¬ 
lum  et  inteftina  eofdem  efFe6lus  pati.  Regionum  fri- 
gido-humidarum  incolae  languidi  et  torpidi  funt,  et 
ad  moeftitiam  proclives,  et  idcirco  fortafle  huic  morbo 
opportuni :  Nec  abfurdum  eft,  hanc  lugubrem  difpofi- 
tionem,  tam  animi  quam  corporis,  impeditae  perfpira- 
tioni  tribuere.  Docuit  enim  Saniftorius,  in  Aphorifmis 
fuis  ftaticis,  hilaritatem  in  mente  nafci  dum  liberrima 
fit  per  corporis  fuperficiem  perfpiratio ;  et,  contra,  gra¬ 
vitatis  fenfum  in  corpore,  et  moeftitiam  in  animo,  per¬ 
cipi  a  perfpiratione  impedita.  Et  omnes  fere  homines, 
quantumvis  fani  et  robufti,  et  a  malo  hypochondriaco 
liberi,  effeclus  fatis  manifeftos,  tam  ad  animum  quam 
ad  corpus,  percipiant  a  variis  coeli  conftitutionibusi 
Quando  temperatum,  ficcum,  et  ferenum  eft,  nova  vis 
et  alacritas  corpori  accedit  5  animo  autem  major  hila¬ 
ritas.  Contra  autem,  ubi  coelum  frigidum,  humidum, 
nubilum,  et  obfcurum  urget,  corpus  fit  debile  et  lan¬ 
guidum,  animus  hebes  et  triftis.  Hae  varietates  for- 
taffe  tribuuntur  coeli  effectibus  in  genus  nervofum;  nec 
dubito  quin  magnos  iftiufmodi  effeClus  habeat.  Sed,  ni 
fallor,  magna  ex  parte  tribuendae  funt  turbatae  fluido¬ 
rum  diftributioni;  nam,  fi  haec  exercitatione  idonea  ri¬ 
te  promoveatur,  nulla  plerumque  animi  moeftitia  aut 
corporis  languor  ab  effeCtibus  coeli  frigidi  humidi  iri 
genus  nervofum  nafcuntur. 
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Alia,  et  quidem  frequentldlma  caufa  hujus  mali  eH 
vita  otiofa  et  fedentaria :  Plerique  homines  literis  de¬ 
diti,  aut  aliis  negotiis  occupati  quae  diuturnam  et  in¬ 
tentam  animi  applicationem  requirunt,  et  nullam  fere 
corporis  exercitationem,  hoc  morbo,  nunc  magis  nunc 
minus,  vexantur.  Hoc  vitae  genus  duplici  modo  noce¬ 
re  pote  ft,  et  dirpofitionem  ad  hypochondriafm  produce¬ 
re.  In  primo  itaque  loco,  fanguinis  motus  exinde  lan- 
guefeit,  ob  defe^Ium  exercitationis  naturalis  :  Medicis 
enim  fatis  innotuit,  mufculorum  actionem  ad  fanguinis 
circuitum  rite  promovendum  requiri.  Hinc  etiam 
perfpiratio  et  determinatio  ad  fuperficiem  minuuntur  j 
unde  plethora  in  corpore  nafeitur,  et  congeftio  in  parti¬ 
bus  internis :  Et  jamjam  oftendimus,  mala  quae  exin¬ 
de  proveniunt  hac  aetate  abdomen  praecipue  afficere 
debere.  Praeterea,  quum  mufculi,  nifi  rite  exerceantur, 
prlftinam  et  naturalem  vim  brevi  tempore  amittunt, 
vires  moventes  in  vita  fedentaria  ex  neceffitate  languef- 
cunt,  et  totum  corpus  imbecillum  evadit ;  et  hinc  e- 
tiam  fortafle  ventriculus  ac  inteftina,  per  fympathiam 
aut  confenfum,  fimilem  debilitatem  vel  atoniam  per¬ 
cipiunt.  Mea  autem  fententia,*hypochondriafis  a  vita 
fedentaria  oriunda  Impeditae  fluidorum  diftributioni 
ad  partes  externas  potius  tribuenda  eft,  quam  mufculo¬ 
rum  debilitati  et  atoniae  ;  etfi  haec  atonia  fine  dubio 
malum  augere  poteft.  Nam,  in  regionibus  calidioribus, 
ubi  perfpiratio  et  determinatio  ad  fuperficiem  folo  a- 
cris  calore  fatis  promoventur,  hypochondriafis  raro  oc¬ 
currit,  etfi  debilitas  et  atonia  admodum  illis  frequen¬ 
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tes  fint,  et  incolae  haud  multa  utantur  exercitati^ 
one. 

Certi  animi  afFeclus,  quos  pafliones  deprimentes  vo¬ 
camus,  praecipue  moeror  aut  follicitudo  gravis  et  diu¬ 
turna,  hypoehondriaiin  faepe  faciunt.  Sed  bene  notum 
eft,  omnes  animi  afFedlus  graves  ventriculum  aliquo 
modo  afficere  ;  et,  vice  verfa,  animam  variis  ventriculi 
morbis  turbari.  Obfervatur  etiam,  animi  triftitiam, 
et  alios  ejufmodi  affe£lus,  non  tantum  ventriculum  et 
totum  corpus  miro  modo  debilitare,  fed  etiam  perlpira- 
tionem  magnopere  impedire.  Quum  itaque  fanguinis 
motus  languefcit,  et  determinatio  a  fuperficie  hoc  mo¬ 
do  divertitur,  et  ventriculus  et  inteftina  ex  confenfu 
eorum  cum  animo  ab  eadem  caufa  debilitantur,  nonne 
verifi mile  eft,  congeflionem  in  vifceribus  abdominalibus 
ita  debilitatis  fuccedere,  et  hypochondriafi  fequenti 
caufam  dare? 

Multae  quidem  caufae  hunc  morbum  faciunt,  ventri¬ 
culum,  et  inteftina,  et  univerfum  corpus,  debilitando, 
quae  fluidorum  diftributionem  nequaquam  dire6te  aut 
fpeciatim  afficere  videntur.  Quales  funt  evacuationes 
magnae,  et  praecipue  lentae,  profluvium  menfium,  flu¬ 
or  albus,  interdum  venus  immodica:  Ex  his  uriiverli 
corporis  debilitas  nafcitur.  Aliae  caufae  ventriculum 
et  inteftina  praecipue  debilitant :  Quales  funt,  nimi¬ 
us  ufus  theae,  vel  nicotianae,  vel  opii,  aliorumque  nar¬ 
coticorum,  emetica  vel  cathartica  fortiora  faepius  repe¬ 
tita,  diarrhoea,  vel  alvi  aftri<51:io  diuturna. 

Aliae 


/ 


MUTATIONE  MEDENDIS.  57 

Aliae  autem  caufae,  quae  hypochondriafin  vel  faltem 
(Urpofitionem  ad  eam  producunt,  plane  videntur  fan- 
guinis  motum  tardum  et  congeftionem  in  abdomine 
facere.  Plethora,  in  inultis  cafibus,  ad  hunc  morbum 
producendum  procul  dubio  haud  parum  confert.  Ho¬ 
mines  enim,  qui  vidlu  pleno  ct  lautiori  utuntur,  et  vi¬ 
tam  otiofam  et  fedentariam  degunt,  ad  hypochondria- 
fin  maxime  proclives  funt;  et  vix  dubitandum  efi:,  quin 
in  iis  flatus  plethoricus  obtineat,  et  magnam  partem 
morbi  faciat;  praefcrtim  quum  remedia  quae  talibus  ae¬ 
grotis  opem  ferunt  infpiciuntur.  Vidlus  enim  tenui¬ 
or  ct  paicior,  vel  ex  frugibus  confcdlus,  exercitatio  cre¬ 
bra  et  diuturna,  et  interdum  fanguinis  detradlio,  iis 
magnopere  profunt ;  et  haec  omnia  plethoram  diredle 
et  plane  minuunt  vel  tollunt.  Antea  explicavimus  cur 
plethora,  fi  quae  in  corpore  obtinuerit,  inabdomineprae- 
cipue  fe  dflenderet.  Hypochondriafis  enim  non  nifi  ae¬ 
tate  provedliori  occurrit :  Aditate  puerili  prorfus  igno¬ 
ta  eft  *,  juvenili  raro  obfervatur  ;  fed,  poft  annum  trige- 
fimum  vel  trigefnnum  quintum,  frequentiflime  repeti¬ 
tur. 

Hic  morbus  haud  raro  oritur  a  tumoribus  iflis  in  li¬ 
ene  aut  hepate,  qui  interdum  poft  febres  intermittentes 
male  curatas  obfervantur.  Hujufmodi  tumores  libe- 

t 

rum  fanguinis  motum  in  abdomine  plane  impediunt,  i- 
deoque  congeftionem  producunt. 

Haud  raro  etiam  oritur  a  difpofitione  haemorrhagica, 
ubi  haemorrhagiae  ceflant.  Obfervationibus  conflat, 
cos  qui  haemorrhaglas  pafTi  funt  ad  hunc  morbum 
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magnopere  efle  proclives.  Praecipue  tamen  hypochon- , 
driafi  opportuni  funt  quibus  fluxus  haemorrhoidalis  re- 
preflus  eft.  Ex  hoc  fonte  hypochondriafls  faepe  prove¬ 
nit.  Et  omnibus  patet,  iflius  fluxus  fupprefTionem  fari- 
guinis  congeflionem  in  abdomine  producere.  Connexio 
inter  hypochondriafin  et  fluxum  haemorrhoidalem  max¬ 
ime  notanda  efl: ;  eadem  aetas,  idem  coelum,  et  an¬ 
ni  tempus,  idem  vitae  regimen,  vidlus  fcilicct  plenus 
etcraffus,  et  vita  otiofa  et  fedentaria,  habitus  plethori- 
cus,  difpofitio  haemorrhagica,  et  alvi  durities,  utrumque 
pariter  inducunt.  In  eodem  aegroto  haud  raro  occur¬ 
runt,  et  interdum  eodem  tempore  ;  et  faepe,  fluxu  hae- 
morrhoidali  fupprelFo,  hypochondriafls  nafcitur;  illo  au¬ 
tem  reflituto,  haec  viciffim  folvitur.  Fluxus  autem  hae¬ 
morrhoidalis  procul  dubio  a  congeilioiie  fanguinis  in 
abdomine  oritur :  Ex  hoc  itaque  aliud  argumentum 
provenit,  hypochondriafin,  in  multis  faltem  caflbus,  ab 
eodem  fonte  originem  ducere. 

Kihil  fere  colligendum  eft  de  hac  re  a  fedlionibus 
cadaverum  :  Nam  hypochondriafls,  quanquam  molefta 
et  fanatu  difficilis  flt,  et  multi  per  magnam  vitae  par¬ 
tem  ea  miferrime  vexentur,  vix  unquam  tamen  lethalis 
eft,  nifl  interdum  ubi  alios  morbos,  hydropem  exempli 
gratia,  vel  alias  cachexias,  inducit.  In  quibufdam  au¬ 
tem  hypochondriacorum  cadaveribus,  fanguinis  conge- 
ftio  in  venis  mefentericis  plane  obfervata  eft. 

Ex  toto  itaque  argumento  duas  praecipue  caufas  hy- 
pochondriafln  facere,  re£l:e  collegilTe  mihi  perfuaderem, 
ventriculi,  nempe,  et  inteftinorum  debilitatem  feu  ato- 
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niam,  et  fanguinls  in  abdomine  congeftionem.  Ad 
morbi  curationem  igitur,  fecundum  hanc  do£lrinani, 
prae  omnibus  neceflarium  erit  ventriculum  et  intcfli- 
na  roborare,  et  fanguinis  congeflioncm  in  abdomine 
tollere,  ejufque  liberum  motum  et  diftributionem  pro¬ 
movere.  Ad  primum  propohtum  varia  remedia  apta 
funt ;  et  faepe  haud  parum  auxilii  percipitur  a  remediis 
tonicis,  five  per  os  fumptis,  five  aliter  applicatis. 
Cujufmodi  funt,  cortex  Peruvianus,  chalybs,  amara, 
balneum  frigidum.  His  autem  et  fimilibus,  morbus 
raro  pcrfe£le  fanatur,  nifi  fimul  adhibeantur  remedia 
quae  alteri  medendi  confilio  refpondent,  debitum 
nempe  fluidorum  motum  et  diftributionem  reftituere. 
Hoc  autem  aere  calido  et  exercitatione  optime  perfi¬ 
citur  j  praecipue  equitatione,  qua  nihil  magis  hypo- 
chondriafi  laborantibus  prodeft.  Laudes  quas  Syden- 
hamius  equitationi  dedit,  in  phthifi  fananda,  melius 
fortafle  hypochondriafi  applicari  poflunt.  Non  folum 
debitam  fluidorum  diftributionem  efficit,  fanguinis  mo¬ 
tum  per  vafa  extremorum  minima  promovet,  et  viri¬ 
bus  moventibus  et  toti  corpori  alacritatem  reddit,  fed 
ventriculo  et  caeteris  abdominis  inteftinis  fpeclatim 
favet.  Nulla  alia  exercitationis  fpecies  concuffionem 
praebet,  quae  fanguinis  in  abdomine  circuitum  aeque 
promovet,  et  motum  periftalticuip  et  vim  inteftinorum 
ita  augere  videtur.  Hinc  omnes  excretiones  fluidorum 
ad  digeftionem  cibi  utilium  quanr  maxime  promoven¬ 
tur,  et  nutrimentum  rite  et  maturiffime  concoquitur. 
Inteftinis  hoc  modo  fanis  redditis^  animus,  per  fympa- 
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thiam  cum  ventriculo  peculiarem,  folitam  fuam  alacri¬ 
tatem  et  laetitiam  recipit. 

Hoc  optimum  remedium  adhuc  efFicacius  redditur, 
quando  coeli  mutatio  cum  eo  conjungitur.  Satis  jamdu- 
dum  diximus  de  efFedliibus  coeli  temperate  calidi  in  de¬ 
bita  fluidorum  diftributione promovenda,  quam  maximae 
efle  utilitatis  etiam  in  hypochondriafi  probare  tentavimus. 
Quum  autem  hic  morbus  animum  maxime  afficit,  et  ex 
eo  etiam  faepe  originem  ducit,  fatis  patet,  coelum,  tempe- 
.ratura  et  jucundum,  et  quidem  ipfam  loci  mutationem, 
aegro  utiliffimam  fore.  Coelum  paterno  pulchrius,  mo¬ 
res  fefliviores,  et  fcenae  novae  et  amoenae,  mentem 
grate  occupant,  et  imaginationem  fiiaviffinne  detinent. 
Quibus  modis,  etiam  ubi  morbus  ab  animo  minime  in¬ 
cipiebat,  aegrum  per  fympathiam  inter  animum  et 
vifcera  abdominalia  magnum.  levamen  fentire  con- 
ffiat. 

Sed  loci  mutatio  ct  iter  ipftim,  praeter  benehcium 
^b  exercitatione  per  longum  tempus  continuata  prove¬ 
niens,  alios  magnos  producunt  effedlus.  Conneclio 
quaedam  inter  difrantiam  et  tempus,  quae  ex  numero 
rerum  inlignium  in  mentibus  noftris  pariter  menfuran- 
tur,  longum  iter  (ob  numerum  rerum  novarum  quae 
peregrinantibiis  quotidie  occurrunt)  eundem  fere  effec¬ 
tum  habere  facit  ad  moeftitias  noflras  oblivioni  traden¬ 
das  ;  uti  curfus  annorum  qui  citius  aut  tardius  forfan  om¬ 
nibus  mentis  malis  remedium  adfert.  Diffantia  etiam 
omnia  ex  oculis  amovet,  quae  moerorem  praeteritum 
animum  revocarent,  aut  fcenas  quas  morbus  vel 
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infortunium  velo  lugubri  umbravit  imaginationi  fug»- 
gererent.  Leves  quoque  illae  moleftiacj  quae  ex  re¬ 
bus  domefticis  aliquando  proveniunt,  et  hypochondria¬ 
cos  faepe  plus  aequo  folllcitant,  tunc  longe  remo¬ 
ventur. 

Denique,  ignaviam  morbofam  cui  domi  hypochon¬ 
driacus  indulget,  inter  peregrinos  omittere  necefle  efl. 
Torpor  et  triftitia  animi  magnae  funt  morbi  partes  5 
quicquid  igitur  attentionem  excitat  utiliflimum  efib  pa¬ 
tet,  et  omnes  mentis  conatus,  etiamfi  coacli  et  primo 
molefti,  mentem  occupare,  et  novas  idearum  feries  in¬ 
ducere  inferviunt. 

His  modis  animus  ad  folitam  hilaritatem  paulatim 
redit,  inteftina  fanitatem  priftinam  recuperant,  et  utri¬ 
que  vigorem  proprium  fibi  invicem  impertiuntur. 


DE  ARTHRITIDE. 

De  arthritide  jam  pauca  dicenda  funt,  non  quia 
tantum  coeli  effeclibus  hunc  morbum  tribuenduro 
efle  putavimus,  nec  quia  fola  coeli  mutatione,  nullo 
alio  remedio  adhibito,  eum  perfedle  fanari  exfpe^Ian- 
dum  eft  :  Sed,  propter  multa  argumenta,  quae  fuadent 
coelum  noftrum  frigidum,  humidum,  et  varium,  arthri¬ 
ticis  haud  parum  nocere,  et,  e  contrario,  calidiores  iis 
faepe  magnopere  prodefle.  Omnes  medici  fatentur, 
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pauca  tantum  remedia  in  hoe  morbo  revera  utilia  efTej, 
nullum  fere  eum  radicitus  exftirpare,  et  pauca  mifero- 
rum  aegrotantium  cruciatus  lenire.  Ex  iis  etiam,  quae 
vel  dolorum  levamen  vel  morbi  fanationem  pollicentur, 
nonnulla  ipfis  aegrotis  adeo  injucunda  evadunt,  ut 
brevi  tempore  rejiciantur.  Pauci  homines  tanta  animi 
conflantia  praediti  funt,  ut  per  longum  tempus  in  ufu 
remedii  admodum  ingrati  perfiflere  velint,  praefertim 
fi  non  in  ipfis  faevis  morbi  paroxyfmis  adhibeatur  ;  fed 
in  morbi  intervallis,  ubi  aegri  haud  raro  nulla  incom» 
moda,  aut  dolores,  aut  aegritudinem,  percipiunt.  Ex¬ 
ercitationem  crebram  et  validam,  et  vi£lum  tenuem, 
omnes  medici  confentiunt,  fola  effe  remedia  unde  ar¬ 
thritidis  fanatio  tuto  petenda  fit.  Ex  centum  autem 
arthriticis,  vix  unum  invenies,  qui  vim  confuetudinis 
ita  vincere  potefl,  ut  his  remediis  fubmittere  perfeve- 
ret,  et  morbi  fanationem  hac  conditione  recipiat. 
Morbus  etiam  multis  membrorum  ufus  plane  fuflulit, 
et  exercitationem  reddidit  impolTibilem  ;  et  aliis  vic¬ 
tus  lautior,  propter  debilitatem  vel  alias  caufas,  abfo- 
lute  requiritur.  Remedium  itaque  jucundum,  efficax, 
et  tutum,  in  hoc  morbo  maxime  defiderandum  efl  j  et 
coelum  calidam  his  frui  beneficiis  fpem  maximam  con¬ 
cepi.  Sunt  quidem  nonnulla  remedia,  quae  faeviffi- 
mos  podagrae  dolores  brevi  tempore  mitigant,  et  alia 
quae  morbum  ex  univerfo  corpore  pellere  videntur;  fed 
laepe  miferis  aegris  novos  et  graviores  morbos,  aut 
mortem  ipfam,  inducere  ob Fervantur.  Cujufmodi  funt, 
.^aria  remedia  partibus  dolentibus  applicata,  praecipue 
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repellentia,  five  frigida,  five  ex  fpiritu  vini  et  finiili- 
bus  confeQa  ;  et  medicamenta  quaedam  in  ventrieu- 
Ium  recepta,  et  Imprimis  aromatica  et  amara,  qualia 
pulverem  Ducis  Portlandiae  componunt.  Q^um  itaque 
arthritis  haud  raro  graviorum  morborum  quodammodo 
rcmcdiuni  eft,  non  omnino  fananda  eft,  niii  mala  quae  a 
podagra  repreila  nafei  folent  fimul  praevenire  poflu- 
mus  :  Et  hic  etiam  valde  praeflat  coeli  mutatio. 

De  arthritide  plene  et  ex  profelTo  agere,  minime  ia 
propofito.  eft :  Satis  crif,  ex  obfervatione  quarundam 
caufarum  remotiorum,  et  ex  experientia  juvantium  et 
laedentium,  coeli  mutationis  utilitatem  monftrare.  Ex 
caufa  morbi  proxima  nihil  bujufmodi  deducere  poflum; 
quippe  ea  nihil  fere  obfcurius.  Nonnullae  quidem 
caufae  remotiores  vix  melius  intelliguntur,  et  praecipue 
praedi fpofttio  ftriefius  fic  dicla,  vel  feminium  morbL 
Aliquid  hujufmodi  exiftere,  fatis  novimus;  pleraeque  e- 
nlm  caufae  remotae,  tam  pracdifponentes  quam  occafio- 
nalcs,  in  quibufdam  tantum  hominibus,  arthritidem  pro¬ 
ducunt,  et  in  aliis,  vel  nullos  morbos  vel  ab  hoc  pror- 
fus  diverfos.  Sed  natura  iftius  pracdifpofitionis  vel 
feminii  quae  a  parentibus  in  prolem  faepe  tranfmittitur, 
adhuc  prorfus  latet.  Ad  alios  igitur  ratiocinandi  fon¬ 
tes  magis  exploratos  tranfimus.  Caeterae  caufae  prae- 
difponentes  praecipuae  funt,  aetas  provcclior,  habitus 
corporis  plenior,  craftior,  etplethoricus,  vi(ft:us opiparus, 
vinolentia,  venus  praematura  et  immodica,  et,  prae 
omnibus,  vita  otiofa  et  fedentaria.  De  caufis  occafio- 
nalibus,  vel  excitantibus,  nequaquam  opus  eft  multa 
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■verba  facere.  Vix  credo  arthritidem  ab  aliqua  caufa 
fubita  unquam  nafci,  nifi  valida  difpofitio  in  corpore 
antea  obtinuerit;  et,  ubi  ifta  difpofitio  eft,  morbus  ple¬ 
rumque  periodice  recurrit  fine  ulla  caufa  manifefla  ex¬ 
citante.  Interdum  quidem  a  vehementibus  animi  af- 
fedlibus  paroxyfmus  inducitur,  (fimilibus  autem  haud 
raro  pellitur) ;  interdum  a  vi  externa,  praecipue  cruribus 
illata,  diftortione  vel  defatigatione  ;  interdum  a  prae- 
termilTa  exercitatione  folita,  vel  ab  evacuationibus  foli- 
tis  fupprefTis,  et  faepe  ab  erroribus  in  vidlu,  ingluvie, 
crapula,  et  quicquid  cruditatem  et  aciditatem  in  ven* 
triculo  producit.  Notum  etiam  eft,  hujufmodi  morbos 
in  ventriculo  paroxyfmi  arthritici  fere  femper  praenun- 
cios  efte. 

Sed  magis  ad  rem  attinet,  caufas  excitantes,  et  for- 
tafie  quoque  praedifponentes,  faepe  ex  ftatu  aeris  pro¬ 
venire.  Arthritis  regularis,  quae  plerumque,  quando 
incipit,  femel  in  anno  recurrit,  primo  Vere  aegrum 
aggreditur  ;  plerumque,  exeunte  Januario,  aut  ineunte 
Februario,  nunquam  fere  tempore  aeftivo,  nifi  a  fubita 
et  violenta  aliqua  caufa  excitanfe.  Ingravefcente  mor¬ 
bo,  ubi  aeger  binos  paroxyfmos  quotannis  patitur,  alter 
Vere  alter  Autumno  accedit :  Aiftate  autem,  aeger  a 
morbo  prorfus  immunis  eft.  Denique,  in  iis  cafibus 
ubi  aeger  miferrime  cruciatur,  et  uium  membrorum 
perdit,  et  per  majorem  partem  anni  ledlo  figitur,  tem  ¬ 
pore  aeftivo  maximum  levamen  percipit.  Saevifiimi 
ifti  dolores,  quos  medicina  vix  attingere  potuit,  hoc  na¬ 
turae  beneficio  femper  magnopere  levantur,  et  plerum- 
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que  per  tres  quatuorve  menfes  omnino  ceflant.  Pari  i- 
taque  ratione,  coeli  mutatio  magnum  auxilium  in  hoc 
morbo  pollicetur. 

Procul  dubio  aer  frigidus  arthriticis  nocet;  follicite 
enim  tegunt  partes  a  morbo  praecipue  infellatas,  et  exin¬ 
de  aliquid  levaminis  percipiunt.  Nec  aliud  remedium  ar¬ 
tubus  dolentibus  praeter  pannum  laneum,  aut  fimile 
quodvis,  optimi  medici  applicare  permittunt.  Conflat 
etiam,  fubitam  corporis  refrigerationem  paroxyfmum 
arthriticum  haud  raro  inducere.  Et  faepe  arthritici, 
a  pedum  refrigeratione  aliqua,  leves  dolores  podagricos 
fentlunt.  Medicis  quoque  bene  notum  eft,  fudorcin 
vel  pcrfpirationem  pedum  folitum  interceptum,  paro- 
xyfmi  arthritici  faepe  praenuntium  efle.  Paroxyfmuli 
etiam  qui  magnum  paroxyfmum  faciunt,  levi  pedum 
et  interdum  totius  corporis  madore,  plerumque  folvun- 
tur.  Hinc  itaque  verifimile  efl,  perfpirationem  fuppref- 
fam  aegrotis  nocere,  liberam  autem  prodefTe.  Vere,  et 
Autumno,  ubi  tempeflas  variat  maxime,  morbus  maxi¬ 
me  flagrat,  et  in  aeflate,  ut  antea  diximus,  ceflat.  Ad  e- 
Titandas  igitur  caufas  remotas,  five  praedifponentes 
five  occafionales  ex  aere  provenientes,  coeli  mutatio  ve¬ 
hementer  fuadenda  efl.  Nunc  videamus  quomodo 

coelum  fortunatum  caeteris  cauCs  remotis  occurre¬ 
re  polliceatur. 

Morbi  ventriculi  paroxyfmum  arthriticum  fere  fem- 
per  praecedunt,  et  quidem  plerumque  arthriticos  vexant, 
ct  magnam  partem  morbi  faciunt.  Sub  hypochondri- 
notavimus  hofce  morbos  in  regionibus  calidioribus. 
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minime  graflari,  et  quidem  apud  nos  rarius  in  aeftate' 
occurrere.  Quibufcunque  igitur  caufis  tribuendum  fit 
illud  levamen  ventriculi  morborum  quod  cx  aere  be¬ 
nigno  provenit,  five  effectibus  ejus  direCte  in  genus^ 
neryofum,  live  efFeCtIbus  in  fluidorum  dlflributio- 
one  promovenda,  conflat,  coeli  mutationem  iflls  mor¬ 
bis  magnopere  prodefle,  et,  iis  fanatis  aut  levatis,  ae¬ 
quum  efl  exfpeClare  arthriticos  exinde  maximum  auxi¬ 
lium  recipere. 

Arthritis,  ut  fupra  notavimus,  eos  plerumque  aggre¬ 
ditur  qui  vitae  acmen  praeterierunt,  qui  30  vel  35  ae¬ 
tatis  annum  attigerunt  t  Altate  puerili  fere  prorfus  ignota 
efl,  et  juvenili  admodum  rara :  Atate  proveCliore  autem 
perfpiratio  fenfim  minuitur  ;  nam  multa  vafa  minutio* 
ra,  et  foramina  cutis,  lapfu  temporis  coarClantur  et 
coalefcunt  j  et  homines  fenefcentes  folitam  et  debitam 
exercitationem  plerumque  negligunt  j  quippe  priftina 
animi  et  corporis  alacritas  tunc  deficit,  et  ipfi  feden- 
tariis  negotiis  faepe  occupantur.  Talibus  itaque  ho¬ 
minibus  peregrinatio  in  regiones  calidas,  ni  fallor,  op¬ 
time  fuccedeiet,.  et  dillributionem  ad  fuperficiem  et 
excretionem  per  cutem  reflitueret,  et  ita  fortafTe  huic 
malo  levamen  ferret. 

Arthritis  plerumque  eos  invadit  qui  epulis  lautioribus 
indulferunt,  et  vino  alllfque  liquoribus  fpirituofis  ultra 
modum  dediti  funt.  His  igitur,  prae  omnibus  aliis 
hominibus,  crederemus  liberrimam  per  cutem  perfpi- 
rationem  necefTariam  effe  ;  nam  aequilibrium  certum 
inter  ingefta  et  egefla  ad  fanitatem  requiritur.  Hoc 
autem  plane  turbatur,  fi  quis  viClu  lautiori  utatur,  et 
vitam  otiofam  et  fedentariam  degat.  Experientia  fa- 
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lis  oftendit,  varios  morbos  exinde  nafci,  et  imprimis  ar¬ 
thritidem.  Homines  qui  vi6lum  modicum  et  tenu¬ 
em  ufurpant,  etfi  vitam  otiofam  agant,  arthritis  raro 
invadit  :  Et  illi  q<ui  valida  et  crebra  utuntur  exerci¬ 
tatione,  praecipue  qui  duro  et  perpetuo  labore  villum 
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quaerunt,  etfi  cibum  craffiim  magna  copia  quotidie  in¬ 
gurgitant,  immo,  et  liquoribus  fpirituofis  indulgeiit,hoc 
morbo  raro  vexantur-  Sunt  etiam  nonnulla  exempla, 
ubi  homines  arthritidem  haereditariam  (quae  omnium 
pefTima,  et  fanatu  difficillima,  habetur)  per  plures  an¬ 
nos  paffi,  ad  inopiam  redacti,  et  victum  duro  labore 
quaerere  coa£ti,  prorfus  fanabantur.  Hujufmodi  ex¬ 
empla  clariffime  oftendunt  quantum  interfit  ad  hunc 
morbum  levandum,  aut  medendum,  liberrimam  flui¬ 
dorum  ad  corporis  fuperficiem  determinationem  pro¬ 
movere.  Nequaquam  ignoro,  aliam  de  hac  re  et  pror- 
fus  diverfam  rationem  dari  polTe,  et  beneficium  ab  ex¬ 
ercitatione  acceptum  efFe£tibus  ejus  in  partes  folidas 
tribui.  Procul  dubio  exercitatio  non  modo  liberam 
fluidorum  diftributionem  promovet,  fed  etiam  mufcu- 
lorum  et  univerfi  corporis  habitus  vim  et  robur  con¬ 
ciliat,  confervat,  et  auget  :  Et  minime  contendo, 
exercitationem  hoc  modo  arthriticis  non  prodefle ;  prae- 
fertim  ubi  morbo  jam  fra£li  et  debilitati  funt. 

Varia  autem  funt  argumenta  ex  morbi  hiftoria,  et 
ex  analogia  juvantium,  quae  oftendunt  beneficium  ab 
exercitatione  perceptum  effeftibus  ejus,  in  debita  flui¬ 
dorum  diftributione  promovenda,  magna  faltem  ex  par¬ 
te  tribuendum  efle.  Ex  fupra  di<^is,  ni  fallor,  fatis  pa¬ 
tebit. 
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tebit,  perfpirationem  impeditam  arthriticis  maxime 
nocere.  Et  variae  res  aegrotis  opem  ferunt  quae  vix 
aliter  agere  poflunt,  nifi  perfpiratione  et  debita  ad  fu- 
perficiem  diftributione  promovenda.  Hujufmodi  funt 
veftitus  plenior  et  calidior,  praecipue  partium  dolenti¬ 
um,  unde  omnes  fere  arthritici  aliquid  levaminis  fen- 
tiunt :  Et  balneum  tepidum,  vel  etiam  calidum,  et 
fricationes  crebrae  et  validae,  unde  multi  maximum 
auxilium  perceperunt  j  et  nonnulli-,  morbo  admodum 
fracti,  ufum  fere  perditum  membrorum  recuperaverunt. 
Non  opus  eft  repetere  quae  jam  didla  funt  de  beneficio, 
in  faeviffimo  hoc  morbo,  a  calore  aeflivo  percepto.  Ex 
his  omnibus  re£le,  ut  mihi  videtur,  colligendum  eft,  li¬ 
beram  perfpirationem  ad  hunc  morbum  medendum 
imprimis  requiri;  et  antea  probavimus,  coelum  tempe¬ 
rate  calidum  in  eo  praeftare,  quod  aegrotis  quam  maxi¬ 
me  fragiis  et  debilitatis  fine  periculo  aut  detrimenta, 
per  quodlibet  tempus,  adhiberi  poteft.  Coeli  igitur 
mutationem  arthriticis  fuaderem,  ob  has  ^praecipue  cau- 
fas,  ut  omnia  nocentia  quae  ab  hyeme  noftra  proveniunt 
evitentur,  ut  beneficia  qualiacunque  fint  quae  tempus 
aeftivum  fuggerit  continuentur,  et  ut  perfpiratio  et 
debita  fluidorum  ad  corporis  fuperficiem  determinatio 
promoveantur,  vel,  fi  reprelTae  fuerint,  ut  reftitu- 
antLir. 

Aliud  tamen  argumentum  his  adjungere  liceat, 
quod,  etfi  incertum  et  minime  accuratum  videatur, 
non  tamen  idcirco  abfurdum  cenfeo.  Aritea  obferva- 
vimus,  arthritidis  feminium  in  conftitutionibus  quo^ 

rundam 
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rundam  inefle  *,  fed,  quum  natura  hujus  femlnii  adhuc 
latet, 'Vix  exfpe^landum  eft  remedium  forte  repertum  iri 
quo  corrigi  aut  exftirpari  poflit.  ‘  Cum  enim  in  hoc 
‘  morbo,  (ut  bene  monuit  Sydenhamius),  caufa  ejus  in 
‘  habitum  et  novam  quafi  naturam  tranfiveiit,  nema 
‘  fanus  exiftimaverit  leviculam  aliquam  et  momenta- 

*  neam  alterationem,  a  quolibet  five  remedii  five  vic- 
‘  tus  genere  fuperindudlam,  curationis  fcopum  poffe 

*  attingere  ;  at  vero  corporis  habitus  omnis  alio  tradu- 

*  cendus  eft,  atque  homo  integer  deinceps,  quafi  nova 
‘  incude,  refingendus/  Sed,  fi  conftitutio  funditus,  vel 
faltem  magna  ex  parte,  mutatur,  haud  improbabile  eft, 
iftam  qualemcunque  difpofitionem  mutari  vel  corrigi. 
Notum  eft,  certas  mutationes  quas  corpus  fubit  difpofi* 
tionem  iftam  in  confpcdlum  ducere  :  Nam  puerili  et 
juvenili  aetate  raro  ie  oftendit;  virili  autem  plerum¬ 
que  morbus  invadit :  Conftitutio  igitur  certas  mutatio¬ 
nes  ea  aetate  fubit,  quae  huic  dilpofitioni  favent.  Ex 
alii^  itaque  mutationibus  fperandum  eft,  difpofitionem 
arthriticam  tolli  vel  corrigi.  -Coeli  autem  mutatione 
corporis  conftitutio  quam  maxime  mutatur  :  Et  ex¬ 
perientia  fatis  oftendit,  peregrinationem  in  regiones 
calidas  non  modo  tutam  plerumque  efle,  fed  jucun¬ 
dam,  et  in  hoc  morbo  faluberrimam. 

Eft  cafus  fatis  memorabilis,  et  huic  obfervationi  ap- 
'  pofitus,  quem  clarifTimus  Van  Swieten  in  Commenta¬ 
riis  fuis  citavit,  de  homine  qui  trigefimo  primo  aeta¬ 
tis  anno  podagra  miferrime  laboraverat,  et  manuum 

pedumque  ufum  fere  omnem  perdiderat :  Hoc  ftatu  in 

Indias 
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Indias  Orientales  navigavit,  ut  infigni  ibi  munere  fun¬ 
geretur.  Poft  triennium  in  patriam  redux,  folo  aeris 
calore,  abfque  ullo  alio  remedio,  perfe£le  fanus  a  poda¬ 
gra  liber  vixit. 

Similem  cafum  illuflriflimus  Hallerus  recenfuit  Do¬ 
mini  de  Poincy,  qui  jam  fenefcens,  et  arthritide  mi- 
ferrime  vexatus,  in  Infulas  calidas  Americae  iter  fecit, 
ibique  per  plures  annos  vixit  5  hoc  effe6tu,  ut  ab  arthri¬ 
tide  aliifque  feneclutis  malis  liberaretur,  et  priftinam 
fanitatem  recuperaret. 

Alterum  limilem  cafum  a  medico  peritiflimo  accepi, 

I 

qui  aegrum  faepe  vidit  dum  peregre  vixit.  Vir  gene- 
rofus  podagra  per  plures  annos  laborabat,  donec  tandem 
morbus  adeo  ingravefcebat,  ut  per  majorem  partem 
anni  miferrime  cruciaretur.  -^ger  multis  remediis 
fruftra  ufus  erat  :  Per  longum  tempus  fola  diaeta  lac¬ 
tea  vitam  fuftinuerat.  Morbus  tamen  indies  augeba¬ 
tur.  In  Italiam  iter  fecit,  ibique  brevi  tempore  pa- 
roxyfmum  atrociffimum  (fed  brevem)  palTus  eft.  De¬ 
hinc  tamen  a  morbo  liber  vixit,  et  adhuc  poft  plures 
annos  vivit.  Obfervandum  eft,  hunc  aegrum  duos 
tantum  annos  in  Italia  commoratum  efle,  et,  dum  ibi 
maneret,  vi6Iu  paulo  quam  antea  lautiori  indulfilfe. 


a-  ’  ■  '  ' 
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Rem  neque  inutilem,  neque  a  propofito  hujufce 
diflertationis  alienam,  me  fadlurum  credidi,  fi  in  hoc 
loco  pauca  proponerem  de  fenedlute  juvanda,  et  vita 
humana  ultra  limites  ordinarios  producenda,  ope  coeli 
mutationis.  Nonnulli  medici,  iique  haud  parvi  nomi¬ 
nis,  exiftimant,  fenedlutem  ipfam  verum  morhum  efle, 
qui  arte  noftra  levamen  accipere  poteft.  Alii  quidem 
contendunt,  fene61;utem  flatum  naturalem  et  inevita¬ 
bilem  efle,  et  ideo  nec  morbidam,  nec  arte  humana  me¬ 
dendam.  De  hac  quaeftione,  quippe  inutili  et  inepta, 
minime  nunc  eft  in  animo  verba  facere.  Sive  morbus, 
five  ftatus  naturalis  fit,  fatis  fuperque  patet,  fenedlutem 
multa  incommoda  fecum  ferre,  corpus  variis  morbis' 
opportunum  reddere,  vires  omnes  naturales,  tam  animi 
qu.un  corporis,  fenfim  minuere,  et  mortem  ipfam  citius 
vel  ferius  inducere.  Hic  igitur  flatus  om.nia  praefidia 
et  auxilia  quae  medicina  praebeat  quam  maxime  re¬ 
quirit.  Medici  enim  ell,  non  modo  morbos  fanare,  fed 
fanitatem  tueri,  et  vitam,  quantum  hominibus  detur, 
confervare  et  protrahere.  Medicina  igitur  admodum 

imperfedla 
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imperfe£la  foret,  fi  nulla  remedia  huic  propofito  idonea 
fuppeditaret.  Praefertim  quum  nonnulli  funt  maledi¬ 
centes,  qui  ftrenue  contendunt,  artem  noftram  faluti- 
feram  vitam  humanam  interdum  breviorem  reddere. 

Nulla  equidem  remedia  novi,  quae  juventutem  prae¬ 
teritam  revocare  poffint  :  Minime  tamen  dubito, 
quin  remedia  adeo  efficacia  deprehendantur,  ut  fenec- 
tutem  inflantem  pellere  poffint,  et  vitam,  fanitate  et 
viribus  fatis  integris  gaudentem,  per  aliquot  annos  ul¬ 
tra  limites  naturales  producere.  Virtus  autem  hujuf- 
modi  neutiquam  exfpeclanda  efi  a  quolibet  medica¬ 
mento  per  breve  fpatium  ufurpato  :  Ad  tantum  effec¬ 
tum  in  corpore  perficiendum,  remedium  requiritur 
non  modo  efficax,  fed  per  longum  tempus  continua¬ 
tum,  et  ad  univerfam  fere  habitus  conditionem  peni¬ 
tus  mutandam  idoneum. 

In  pluribus  cafibus,  ubi  vitium  aliquod  totum  corpus 
infeftaverit,et  grave  periculum  minitatur,  univerfum  ha¬ 
bitum  mutare  faepe  optime  fuccedit.  Omnibus  probe 
innotuit,  vitae  genus  intemperatum,  aut  minus  idone¬ 
um,  longam  valetudinem  et  fenedlutem  praematuram 
faepe  inducere.  Ratio  itaque  fuadet,  et  experientia 
fatis  oftendit,  idoneum  vitae  genus  ifta  incommoda 
praevenire  polTe,  et  fanitatem  tueri,  et  fene£luti  mo¬ 
ram  ferre,  idcoque  vitae  terminum  producere.  Quan¬ 
tum  ad  hunc  effe£lum  conducat  idonea  vitae  generis 
mutatio  Cornaro  luculenter  teftatur  :  Qui,  cura  annum 
aetatis  quadragefiraum  praeterierat,  et  conftitutionem, 
bb  vitae  genus  minus  temperatum,  quodammodo  frac¬ 
tam, 
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•iGin  et  debilitatam  fenferat,  prioribus  confuetudini- 
bus  valedixit,  vitam  fobriam  et  temperatam  degit, 
vigoremque  priftinam  recuperavit,  et,  corporis  fanitate 

et  animi  viribus  nihil  imminutis,  annos  centum  com¬ 
plevit. 

Antea  diximus,  coeli  mutationem  maximos  cfFe£lus 
in  corpus  humanum  edere :  Et,  fi  per  tempus  fatis 
longum  homo  fub  coelo  alieno  degat,  haud  abfimile 
eft,  conftitutionem  ejus  funditus  mutari.  Varia  funt 
argumenta  quae  mihi  fuadent,  hanc  mutationem  a  coe¬ 
lo  calido  oriundam  plerifque  -fenibus  utiliiTimam  fore. 

« 

Nemo  fanus  exiftimabit,  coeli  mutationem,  vel  ullum 
aliud  remedium,  fenetbutem  femper  pellere,  et  vitam 
humanam  in  aeternum,  vel  etiam  per  longam  annorum 
feriem,  protrahere  polTe.  Beneficium  adeo  mirificum 
nequaquam  pollicebor.  Multi  autem,  qui  vires  defici¬ 
entes  et  fanitatem  fra£lam  percipiunt,  et  mortem  pre¬ 
mentem  fentiunt,  remedium  avidiffime  captabunt,  quo 
vita  per  paucos  tantum  annos  producatur,  et  vires  laa- 
guentes  et  fra^ae  aliquatenus  reficiantur. 

Aliquis  fortafle  confilio  noftro  objiciat,  vitae  hutna- 
nae  longinquitatem  eandem  fere  efTe  per  totum  terrarum 
orbem  *,  vel  fortafle,  fi  quae  differentia  fit,  in  regioni¬ 
bus  noflris  aquilonaribus  majorem  quam  in  fervidio¬ 
ribus.  Sed  antea  monuimus,  coelum  calidum  multo 
majores  effe(^fus  in  peregrinos  edere,  quam  in  homines 
qui  fub  eo  femper  vixerunt.  Si  quis  remedio  cuivis 
optimo  femper  afluefeat,  quicquid  boni  a  tempeftivo 
ejus  ufu  exfpc^laviflet  plane  perdit.  Immo,  facile  cre- 

K  derem^ 


deremy  intempeftivum  hujus  remedii  ufum  non  modo 
non  prodeffe,  ,fed  in  quibufdam  cafibus  quam  maxime 
nocere.  Si  quis  noftrorum  fanus  et  robuftus,  et  aetate 
florens,  coelos  fervidiores  petat,  vitam  non  modo  non 
protraheret,  fed  fortafle  decurtaret,  et  fene6tutem.  prae¬ 
maturam  fibi  compararet. — Miferrima  hujufmodi  ex¬ 
empla  quotidie  fpedlamus*  De  hoc  igitur,  quod  olim 
Celfus  de  aliis  remediis  optime  monuit,  fedulo  obfer- 
vare  oportet ;  cavere  nempe  ne  in  fepunda  valetudine 
adverfae  praefidia  confumantur. 

Hic  igitur  oilendere  ^  conabor,  quales  mutationes  in 
fene6\ute  occurrant,  quomodo  coelum  noflrum  fenibus 
noceat,  et  qua  ratione  peregrinatio  in  regiones  calidio¬ 
res  iis  fuadenda  fit.  Neutiquam  in  animo  eft,  hic  a- 
gere  de  omnibus  malis  fpeciatim  quibus  aetas  fenilis,*in 
regionibus  hifcc  feptentripnalibus,  obnoxia  eft,  et  quae 
coeli  mutatione  praecaveri,  vel  levari,  vel  fanari  poflunt. 
De  iis.tantummodo  inutationibus  et  varietatibus  pau¬ 
ca  proponere  ftatui,  quae  fenefluti  naturales  funt,  et 
quae  fanifiTimos  et  robuftiffimos,  citius  vel  ferius,  inva¬ 
dunt,  frangunt,  macerant,  et  tandem  occidunt. 

Ingravefcentibus  appis,  corpus  humanum  varias^  pa- 
titur  mutationes,  quae  vires r  omnes  ptfundliones  natu¬ 
rales  laedunt,  ideoque  multa  fenibus  incommoda  infe- 
runt*»'  Hae  mutationes  pniverfum  fyftema  afficiunt,  et 
,^exv omni. parte  labefa^arit,  et  debilitant ;  genus  ner- 
vofum  imprimis  la^d;Unt,  ^fenfus  hebetant,  vim  et  a- 
lacritatem,  et  animi  etjCprpptis,  minuunt,  partes  folidas 
jigidas  et  duras  reddunt,  et  fluidorum  motum  et  dif- 

tributionem 
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tributionem  magnopere  impediunt.  Omnia  haec  ma¬ 
la  fe  invicem  plane  augent ;  difEcillimum  tamen  eft  e- 
orum  principium  et  fontem  explorare,  vel  detegere 
quodnam  caeterorum  caufa  fit.  Si  ab  impedita  fluido¬ 
rum  diftributione  incipiamus,  quaeftio  oritur,  cur  haec 
turbaretur,  fi  partes  folidae  et  vires  moventes,  fanac,  na¬ 
turales,  et  integrae  manent  ?  Vel,  fi  a  duritia  et  ato- 
nia  partium  folidarum,  et  praefertim  arteriarum  et 
mufculorum,  incipiamus,  difficile  erit  rationem  red¬ 
dere,  cur  hae  indurefcerent,  et  vires  fuas  amitterent,  fi 
fluidorum  diftributio  rite  promovetur,  et  vis  nervofa 
non  minuitur.  Denique,  fi  ab  ipfa  vi  nervofa  defici¬ 
ente  incipiamus,  (unde  procul  dubio  omnia  alia  mala 
fponte  fluerent),  explicare  oportet,  cur  haec  deficeret, 
fi  fanguinis  motus  et  caeterae  machinae  animalis 
functiones  rite  et  more  folito  perficiuntur :  Gordis 
enim  aCtio  et  vis  nervofa  fe  invicem  alunt.  Confi¬ 
tendum  itaque  eft,  corpus  humanum  circulum  efle,  cu¬ 
jus  principium  et  finis  adhuc  latent,  et  fortafTe  'diu 
latebunt.  Res  omnes  quae  ad  vitam  et  fanitatem  et 
incrementum  corporis  necefiariae-funt  nondum  accu¬ 
rate  intelliguntur ;  vix  igitur  exfpeCtandum  eft  cau- 
fam  earum  defeCtus  accurate  mtelligi  polle.  Multa 
tamen  novimus  quae  ad  vitam  et  incrementum  necef- 
faria  funt,  et  quae  vim  et  fanitatem  corporis  alunt ; 
Multa  quoque  novimus  quae  his  omnibus  inimica  funt, 
quae  vires  minuunt,  fanitatem  frangunt,  corpus  atte¬ 
nuant,  et  morti  ipfi  viam  fternunt.  Novimus  perro 

haec 
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haec  omnia  fe  invicem  augere,  et  ideo  Indies  in  peju^ 
ruere. 

Omnes  autem  mutationes  quae  a  fene6):ute  proveni¬ 
unt  fub  tribus  illis  capitibus  redigi  poflunt  fub  vi  nervofa 
imminuta,  partibus  folidis  induratis,  et  libera  fluido¬ 
rum  diftributione  impedita.  Ad  efFedla  itaque  uniufcu- 
jufque  nunc  magis  fpeciatim  perpendenda  progredimur»* 
Prima  plerumque  figna,  quae  fenedlutem  incipientem 
comitantur  et  denotant,  a  vi  nervofa  imminuta  oriri 
videntur.  Senfus  omnes,  tam  externi  quam  interni, 
paulatim  hebetiores  fiunt.  Vifus,  auditus,  olfadius,  gu» 
flus,  fenfim  deficiunt ;  hinc  plerique  fenes  cibos  mites? 
et  dulces,  quos  antea  appetebant,  faftidiunt,  et  cibarij^ 
conditiora,  falita,  et  aromatica  concupiunt.  Hilaritas 
juvenilis  fenili  gravitati  paulatim  cedit.  Corporis  e- 
tiam  vis  et  agilitas  fenfim  minuuntur  ;  hinc  plerique 
fenes  omnibus  validioribus  exercitationibus  valedicunt, 
et  negotia  laboriofa  pro  vita  tranquilla  etotiofa  luben- 
tilfime  commutant.  Ingravefcente  ulterius  aetate,  vis' 
mufculorum  indies  magis  magifque  minuitur,  donec 
tandem  fenio  confe«5li  omnem  fere  ufum  membrorum 
amittunt.  Animi  vires  quoque  paulatint  deficiunt. 
Imaginatio  reprimitur,  et  memoria  vacillat :  Primo 
quideni  ideas  recentiores  facile  dimittit etfi  antiquas,- 
quas,  olim  acceperat,  optime  retinet.  Poftea  tamen- 
omnes  ideae,  tam  antiquae  quam  recentes,  e  memoria' 
proreus  delentur,  et  tuncjudicium  funditus  fubvertitur. 
—^r-^-Partes  corporis  folidae  indurefcunt:  Tela  cellu> 
lofa  non  modo  durior  ^a4  f9^Ipeilum  evadit,  fed  majo¬ 
rem- 
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rem  vim  adtra6lilem  aclipifcitur.  Hinc  cutis,  quae  in 
junioribus  mollis,  levis,  et  aequalis  fuit,  paulatim  indu- 
refcit,  et  rugis  notatur  :  Innumera  foramina  invifibi- 
lia  coar£lantur,  et  prorfus  concluduntur  ;  hinc  perfpi- 
ratio  reprimitur,  et  cutis  ficcitatem  peculiarem  acqui¬ 
rit.  Arferrae  deiifiores  in  fenibus,  et  rigidiores,  et  e- 
tiam  ar(!^iores  fiunt,  et  multae  minores  paulatim  clau¬ 
duntur.  Venae  quoque  majorem  adipifeuntur  denfitater^ 
et  vim  quam  in  juventute,  fed  neutiquam  in  eadem  ra¬ 
tione  ac  arteriae.  Hinc,  ob  majorem  refiftentlam,  et 
minorem  impetum,  (viribus  nimirum  moventibus  jam 
imminutis),  fanguinls  motus  tardior  eftj  ideoque  venae 
fenum  amplae  nec  raro  varicofae  fiunt.  Ob  hanc  cau- 
fam  etiam,  ef  minorem  cordis  irritabilitatem,  (a  defec¬ 
tu  vis  nervofae),  pulfus  tardiores  micant.  Cerebrum  ip- 
fum,  nervi,  vifcera  omnia,  indurefeunt,  ut  et  caro  miif- 
cularis,  cujus  faepe  magna  parsindurifiimum  tendinem 
convertitur.  Haee  duritia  plane  oritur  a  defe(5lu  flui¬ 
dorum  quae  non,  ut  antea,  per  minutiflama  vafa  jam 
coarftata  vel  eonclufa  fluunt.  Eadem  fortafle  ratio 
magna  ex  parte  reddenda  eft  de  debilitate  mufculorum» 
et  totius  corporis  decremento,  quae  in  fenedlute  obfer- 
vantur Nam  corpora,  quantumvis  magna  et  obefa 
et  robufta  in  prima  feneclute,  in  ultimo  fenio  marcef- 
cunt,  et  prorfus  debilitantur.  Si  vafa  quae  fanguinem 
ad  partem  aliquam  ferre  folebant  coarftantur,  vel  clau¬ 
duntur,  ita  ut  nullum  fanguinem,  vel  exiguam  quan¬ 
titatem,  ferant,  patet  iftam  partem  non  amplius  ut  an¬ 
tea  ali  ;  nil  mirum  igitur^  fi  tabefeat,  et  vires  quas  pri^ 
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tis  habebat  amittat.  Praeterea,  multa  vafa  et  glandu-*' 
lae  ladteae  im  mefetiteria,  in  extrema  fene<^ute,  evanef- 
eunt ;  et  exinde  etiam  verifimile  eft,  longe  minorem 
nutrimenti  copiam  ex  eodem  cibo  in  fanguinem  ,  venire.  ' 
- De  impedito  fluidorum  motu  ct  diftributione  mi¬ 
nime  dubitandum  eft.  A  defedtu  vis  nervofae,  a  debi-. 
litate  partium  moventium,  a  majore  refiftentia  arteria^ 
rum,  et  ab  ardtatione  vel  excaecatione?  innumerorumv* 
vaforum  minimorunt,  et  foraminum  cutis,  patet  fanguK' 
nem  non  ut  antea  libere  per  totum  corpus  fluere  :  Et 
omnes  fere  excretiones  minutae,  et  nonnullae  fuppref-’ 
fae,  et  ficckas,  et  marcor,  et  durities  corporis,  faiftum 
praetet  dubium  demonftrant.  Perfpiratio  in  fenibus' 
admodum  minuitur,  et  faepe  fere  aquofa  eft.  Alvus 
etiam  iniis  plerumque  tarda  reperitur.  Hinc,  fecun-" 
dum  multos  et  celeberrimos  au(!ftores,  acrimonia  in, 
fluidjs  nafeitur,  a  retentione  earum  partium  quae  ex¬ 
cerni  et  eliminari  debent.  Natura  autem  hujus  acri¬ 
moniae,  quatenus  fcio,  nondum  accurate  indagatur :  Mi¬ 
nime  tamen  negarem,  jvarios  morbos  in  fluidis  fenuni*^ 
obtinere  :  Et,  deficientibus  caeteris  naturae  viribus" 
qpae  fanguinem  rite  aomparare  folebant,  haud  abfimile  ' 
eft  eum  effoetum  .v^l  aliter  morbidum  fieri.— —Senear 
morbo  interdum  obnoxii  funt  a  defedfu’*  fanguinis  mo-  ' 
tus^  plane  oriundo, -mecrofi  vel  gangraenae  feilicet, 
quae  plerumque  pedes  primo  invadit,^  poftea  crura,  et 
mortem  tardam  quidemr  fed  certam,  inducit. 

Ratio  ergo  patet,  cur  coelum  noftrum,  frigidum,  hu-^' 
midum,  et  varium>  fenibus  adeo  fit  inimicum.  Ge- 
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neri  nervofo  imprimis  nocet,  efvim  et  alacritatem,  cum 
animi  tum  corporis,  minuit :  Hinc  debita  fluidorum 
diftributio  impeditur,  et  atonia  et 'duritia  partium  foli- 
darum  augentur.  Quinetiam  aer  .‘frigidus  et  humidus 
(quod.jamjam  faepe  monuimus)  perfpirationem,  et  li¬ 
baram  ad  fuperficiem  determinationem,  diredie  et  im¬ 
mediate  impedit.  Frigus  quoque  externum  cutem 
caeterafque  partes  folidas  duras  et  rigidas  facit.  Sed 
haec  omnia  in  fenibus  naturaliter  obtinent,  et,  ubicun¬ 
que  obtinuerint,  (ut  fupra  notavimus),  fe  invicem  au¬ 
gent. 

Ex  hac  fenedlutis  hiftoria  colligere  liceat,  tria,  malis 
ejus  ut  occurratur,  praecipue  requiri :  Scilicet,  vim  nervo- 
fam  alere  et  fuftinere,  vel,  fi  jam  labefadfatur,  eam  re- 
ftaurare  :•  Partium  folidarum  duritiam  nimiam  praeveni¬ 
re  vel  tollere,  et  debitam  fanguinis  diftributionem  pro¬ 
movere.  Si  haec  omnia  exadle  et  ad  vota  perfici  pof- 
fent,  nihil  dubito  quin  vigor  priftinus  et  juventus  in¬ 
tegra  reftituerentur.  Sed, ' fi  pro  parte folum  perfici-^ 
antur,  robur  et  vim  -aliquo  modo  renovabunt,  fenec- 
tuti  inftanti'  moram  afferent,  et  vitam  fortaffe  per  plu- 
res  'annos  protrahent.  Nulla  autem  remedia  novi ' 
quae  his  propofitis  melius  refpondeant,  quam  coeli  mu¬ 
tatio,  itinere  in  regiones  calidas  fadfco. 

Nec  pro  nihilo  habendum  elt,  remedium  hocce  tu-  * 
tum  et  jucundum  omnibus  fenedtutis  malis  fimul  et'' 
femel  occurrere.  Vidimus  plane  haec  omnia  fe  invi¬ 
cem  augere  ;  neutiquam  tamen  novimus  quodnam  fit 
caufa  caeterorum.  Summi  vero  momenti  elt,  ad  mor-'  . 
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bum  aliquem  medendum,  caufaeejus  remedium  quam 
primum  adhibere.  Sed,  fi  cuivis  malorum  quibus  fenes 
premuntur  remedium  adhibeatur,  aequum  eftexfpedare 
univerfum  corporis  habitum  beneficium  exinde  accep¬ 
turum,  viribufque  naturae  hoc  modo  aliquantulum  re¬ 
feris,  caetera  fenedutis  mala  quodammodo  levari  de¬ 
bere. 

Vix  opus  eft  dicere,  quantum  aer  calidus  profit,  ad 
vim  ner.vofam  excitandam  et  alendam.  Saniffimi  et  ro- 
buftiffimi,  qui  taji  auxilio  nil  egent,  novam  alacritatem, 
tam  animi  quam  corporis,  exinde  fentiunt :  Debilibus 
vero  et  imbecillis,  et  adverfa  valetudine  exhauftis,  vi¬ 
res  labefaftatas  reftituit,  et  quafi  vitam  ipfam  deficien¬ 


tem  integrat.  Vires  mufculorum  reficit  et  confervat, 
fenfus  jam  hebefcentes  acuit,  fanguinis  circuitum  lan¬ 
guidum  et  fere  ftagnantem  infligat,  puifus  (in  fenibus 
tardos)  feftinat,  et  debitum  fluidorum  motum  et  diflri- 
butionem  per  totum  corpus,  promovet ;  ideoque  fecre- 


iones  et  excretiones  omnes,  jam  minutas  et  fere  fup- 
ireffas,  praecipue  perfpirationem,  reflituit.  Hoc  modq 
gitur  fenibus  magnopere  prodejfe  debet. 

Nec  minore  vi  pollet  ad  praecavendam  aut  fanan- 

lam  duritiem  illam  cutis  et  omnium  partium  foli- 

larum,  quae  fenibus  tanta  mala  affert.  Frigus  cutim 

:t  partes  folidas  conllringit  et  indurat :  Sed  calor  mo- 

jeratus  eas  laxat  et  mollit,  tellibus  ipfis  fenfibus.  Si 

ienex  igitur  in  regiones  temperate  calidas  tranfeat,  aer 

benignus  cutem  ejus  duram,  rugofam,  ficcam,  et  fere 

imperviam,  mollem,  levem,  et  penetrabilem,  fenfim 
^  redderet 
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redderet;  innumera  vafa  minutiora  jam  coar£lata,  et 
fere  conclufa,  iterum  patefaceret,  et  fanguini  aliifque 
humoribus  viam  aperiret  ad  multas  corporis  partes, 
ob  defectum  lluidi  vitalis,  fere  exficcatas.  Hinc  om¬ 
nes  fecretiones  et  excretiones  naturales  quae  jam  defi¬ 
ciebant  promoverentur,  et  vis  et  contra^filitas  et  mol¬ 
lities,  mufculis  duris,  tendineis,  tremulis,  imbecillis, 
ct  fere  paralyticis,  reftituerentur.  Nec  dubitandum  eft, 
quin  genus  nervofum,  ex  hac  renovatione,  caeterarum  - 
corporis  virium  optimos  percipiat  effc6lus.  Notum 
eft,  in  aliis  hominibus  liberam  fluidorum  diftributio- 
nem  et  perfpirationem,  majorem  vim  et  alacritatem, 
et  corpori  et  animo,  conciliare :  Nec  in  fenibus  aliter 
obtinere  debet.  Et,  genere  nervofo  hoc  modo  integra¬ 
to,  univerfum  corpus  reficietur.  Hinc,  quamprimum 
durities  partium  folidarum,  et  praecipue  cutis  et  arte¬ 
riarum,  quodammodo  vincitur,  vires  corporis  augentur, 
fanguinis  reditus  ad  cor  feftinatur  ob  minorem  refiften- 
tiam,  pulfus  crebriores  micant,  et  fanguls  per  vafa  nvi- 
nuta  et  extrema  redlius  propellitur  ;  ideoqiie  per  vafa 
fere  conclufa  viam  fibi  aperit,  et  partes  duras,  rigidas, 
et  ficcas,  ut  antea  molles,  flexibiles,  et  vividas,  red¬ 
dit. 

Vel,  fi  a ‘perfpiratlone  et  diftributione  ad  fuperficiein 
promotis  magis  incipere  placeat,  aeque  patebit,  quomo¬ 
do  coeli  mutatio  fenibus  juvaret.  '  Libera  enim  per- 
fpiratlo,  quomodocunque  excitata,  cutem  relaxat  et  hu- 
me6tat ;  hinc  duritiam  et  ficcitatem  fenilem  minuit 
vel  corrigit,  et  fanguinis  diftributionem  ad  externas  fa- 

L  ciiiorem 


clliorcm.  recidit.  Hinc  vires  naturae  augetj  et  deficien'* 
tes  reficit.  Generi  nervoib  etiam  quam  maxime  favet, 
et  corpori  alacritatem,  et  animo  hilaritatem,  conciliat. 
Tribus  indicationibus  curativis,  quas  propofuimus,  op¬ 
time  refpondet,  et  hae  quoque  fe  invicem  promovent. 
Ex  his  omnibus  itaque,  a  priore  colligeremus,  coeli  mu¬ 
tationem  fenibus  magnopeie  prodefle. 

Dodlrina  quoque  haud  parum  confirmatur,  ex  ana¬ 
logia  multarum  rerum  quae  fenibus  profunt,  et  quae 
indicationibus  noftris  plane  referendae  funt.  Vim 
nervofam  alere  et  fuftinere  imprihiis  fuafimus  :  Ufus 
autem  vini  liberalior  ad  hunc  efferum  tendit  ;  et  ex¬ 
perientia  fatis  offendit,  vinum,  quantumvis  junioribus 
noceat,  modice  ufurpatum,  fenibus  non  modo  tutum 
efle,  fed  quam  maxime  utile ;  ita  ut  Lac  Senum  non 
immerito  habeatur.  Ad  hanc  rem  confirmandam, 
magnorum  nominum  audforitas  vix  requiritur.  Si  tali 
auxilio  opus  effet,  inclytiflimus  Sangrado  (cujus  famam 

nemo  efl  qui  non  audivit)  eximium  documentum  fup- 

peditaret.  Poftquam  enim,  per  totum  fere  vitae  curfum, 
contra  omnem  potum  generofum  bellum  atrox  et  in¬ 
exorabile  geflerat,  ingravefeentibus  annis,  praelio  fuc- 
cubuit,  et,  dura  neceflitate  coadus,  ab  inimico  olim  ex- 
ecrato  gratiam  et  fubfidium  imploravit.  Si  quis  San- 
gradi  exemplum  rejiceret,  fagaciffimo  Le  Sage  cedat,  qui 
non  minus  in  arte  medica  quam  in  hominibus  verfatus 
fuit.  Ad  alteram  indicationem,  perfpirationem  et  flui¬ 
dorum  ad  externas  diflributionem  promovere,  veflitus 

calidior  plane  requiritur.  Et  omnibus  notum  eftj  hunc 

fenibus 
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fenlbus  valde  utilem  efle,  et  cos  iiidiifio  laneo  fefe  ob¬ 
lectare.  Fricationes  quoque  et  modica  exercitatio, 
praecipue  geftatio,  quae  ad  idem  tendunt,  fenibus  mag¬ 
nopere  profunt :  Ut  et  balneum  tepidum,  vel  calidum, 
unde  plurimi  lenes  maximum  auxilium  percepe¬ 
runt. 

Sed  benelicia  quae  tempus  aellivum  fenibus  adfert, 
prae  omnibus  do6trinam  roborant,  et  utilitatem  a  coelo 
calido  exfpe6tandam  optime  monflrant.  Accedente 
aeflate,  omnia  mala  quibus  fenes  hieme  vexabantur  fere 
evanefeunt,  et,  fene^tute  paulifpcr  repulfa,  fcintilla 
paene  extin6ti  ignis  eos  denuo  animare  videtui.  Sed 
reverfa  hieme  mala  priilina  iterum  et  etiam  anguftius 
premunt.  Si  tantum  igitur  beneficii  ab  aeflate  noflra 
percipitur,  coelum  perpetua  aeflate  gaudens  auxilium 
multo  flabilius  pollicetur. 

Denique,  experientia  fatis  oflendit,  hanc  fpem  fcnec- 
tutis  aliquo  modo  medendae,  et  vitae  ultra  terminum 
naturalem  producendae,  nequaquam  vanam  aut  futi¬ 
lem  efle.  Multa  enim  exempla  funt,  ubi  homines  jam 
fenefeentes,  in  regiones  calidas  profecli,  novum  vigo¬ 
rem  acceperint,  et  vitam  fere  deficientem  protraxe¬ 
rint.  Nonnulli  Europaei  in  ludias  Occidentales  iter 
facientes  hoc  forfitan  infperatum  benefleium  accepe¬ 
runt.  Fertur  etiam,  Hifpanos  et  Lufitanos,  haud  raro, 
ubi  fene£lutem  prementem  fentiunt,  in  Erafillam  aul 
alias  partes  Americae  Meridionalis  fe  tranivehere,  ct 
ita  vires  deficientes  reficere,  et  vitam  per  uecem  vel  vi- 
ginti  annos  protrahere.  Immo  iertur,  foccunditatem  a- 
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mifTam  in  Infulis  Americae  calidis  rediifle.  Quod,  fi 
verum  eft,  clariffime  oflendit,  quantum  aer  calidus  va¬ 
leat  ad  vires  corporis  reficiendas. 

Qiiaeftio  adhuc  manet,  qua  aetate  peregrinatio  in 
regiones  calidas  cum  maximo  beneficio  infhituatur. 

O 

Dubito,  an  ulla  aetas  fpeciatim  defignari  pofifit ;  quippe 
peregrinationis  ufus  non  ab  annis,  fed  a  flatu  conftitu-  . 
tionis,  pendet,  et  alii  citius  alii  ferius  fenelcunt.  Auc¬ 
tores  feneClutem  dividunt  in  crudam,  five  viridem,  et 
* 

decrepitam  :  Illam  ab  anno  quadragefimo  nono,  vel 
a  tempore  quo  homo  canefcit,  et  confpicillis  primo  uti¬ 
tur,  ad  annurn  fexagefimum  tertium,  grandem  climac¬ 
tericum,  fcilicet,  protrahunt ;  hanc  ex  eo  termino  ad 
extremam  vitae  horam.  Pauca  et  levia  tantum  incom¬ 
moda  in  priore  peicipiuntur  5  facile  tamen  obfervan- 
tur,  et  univerfam  ruinam  imminentem  plane  indicant. 
Omnes  autem  fundliones,  tam  animi  quam  corporis, 
adhuc  fuperfunt.  Motus  mufcularis  parum  minuitur, 
facultas  generandi  eft,  et  cibi  appetitus  et  digeftio  ma¬ 
nent  :  In  fenedlute  vero  decrepita,  omnia  cito  in  pe¬ 
jora  ruunt.  Animi  vires  omnes  indies  minuuntur,  et 
demum  prorfus  abolentur,  cundlaeque  corporis  fundi- 
ones  languefcunt,  et  tandem  fiftuntur.  Notum  tamen 
efl,  hafce  mutationes  nunc  citius  nunc  ferius  accidere^ 
nonnulli  vires  et  fundiones  omnes,  etiam  generandi 
facultatem,  ad  centefimum  fere  annum  retinent ;  non¬ 
nulli  corporis  formam,  fenfufque  omnes  externos  et 
internos,  ad  feptuagefimurn  vel  odogefimum  annum 
integros  confervant.  Plerumque  tamen  omnes  vires 
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manifeftifTime  labefactantur  ante  feptuagefimum  annum ; 
ante  quinquagefimum  autem  nulla  fere  mutatio  fenfibilis 
obtinet :  Vix  itaque  credo  coeli  mutationem  ante  quin- 
quagefimum  annum  requiri  ;  poft  eum  vero,  nihil  du¬ 
bito  quin  in  plerlfque  cabbus  maxime  prodeffet.  Ni 
fallor,  in  hoc,  ficut  in  aliis  cafibus,  multo  facilius  erit 
mala  praevenire  quam  fanare  ;  ideoquehaec  peregrina^, 
tio  cum  maximo  fruCtu  inftitueretur  intra  annum 
aetatis  quinquagefimum  et  fexagefimum  quintum, 
plerumque  fortaffe  circa  fexagefimum,  nunc  citius  nunc 
ferius  fecundum  hominis  vires  et  conftitutionem. 
Elae  autem  a  variis  circumflantiis  pendent,  veluti  ab 
habitu  congenito,  et  fortafle  haereditario  ;-nam  longae¬ 
vitas  In  quibufdam  familiis  multo  frequentior  cfl:  quam 
in  aliis  ;  pendet  etiam  magna  ex  parte  a  vitae  genere, 
et  Innumeris  aliis  caufis  externis. — Minime  tamen  du¬ 
bito,  quin  peregrinatio  in  regiones  calidas  fenibus  jam 
decrepitis  valde  proficiat,  et  unicum  fortafle  remedium 
fit,  quo  vires  eorum  refici,  et  vita  protrahi,  poflTunt. 

Poftremo,  Inquirendum  efl,  quinam  coeli  huic  confi- 
lio  optime  refpondeaiit,  et  quae  regiones  fenibus  peten¬ 
dae  fint.  Regio  itaque  patria  calidior,  aere  puro,  fe- 
reno,  et  benigno  gaudens,  et  in  caeteris  falubris,  femper 
eligenda  efl::  Senectute  iterum  premente,  regionem 
adhuc  calidorem  petere  oportet  j  nec  de  fene  omnino 
defperandum  puto,  donec  coelos  etiam  fervldiflimos 
expertus  fuerit. — Si  quis  noftrorum  jam  fenefeensinita* 
liam  aut  Hifpanlam  iter  faciat,  ibique  degat,  nihil 
dubito  quin  optimos  exinde  percipiat  effedlus,  et  fe- 

nedutem, 
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neftutem,  vel  faltem  omnia  l'enc£tutis  mala,  per  ali¬ 
quot  annos  pellat.  Lapfu  autem  temporis,  procul 
dubio  eum  iterum  invadent  j  tunc,  fi  coelum  adhuc 
fervidius  petat,  eadem  ratione  novum  vigorem  exinde 
capiet,  qua  fenex  Hifpanus  in  Americam  Meridiona¬ 
lem  tranfvedlus  ex  ifta  mutatione  auxilium  perce¬ 
pit. 

Koc  modo  fperare  licet,  homines  a  coelo  etiam  fer- 
vidiffimo  falutern  accipere  pofie,  fenecbutis  mala  le¬ 
nire,  et  vitam,  cujus  brevitatem  toties  lunt  conquefti, 
per  viginti  vel  triginta  forfan  annos  producere* 

Tentamini  huic  jam  finem  impofituro,  nihil  am¬ 
plius  mihi  reflat,  quam  ut  almae  hujus  Academiae 
Profeflbribus  meritas  agam  gratias.  Ob  infignem 
in  arte  propria  peritiam,  et  in  omni  literarum  genere 
fcientiam,  quantas  fibi  laudes  collegerint,  nemo  non 
audivit  ;  ob  benevolentiam  morumque  fuavitatem, 
quantas,  fludiofa  juventus  iubentiffime  fatentur.  Alia 
vero  beneficia,  aliafque  gratias  poflulantia,  in  me  con¬ 
tulerunt  •,  quum.  Patre  cita  morte  abrepto,  mihi  ado- 
lefcenti  manum  porrigerent,  et  confilio  et  amicitia 
fernper  adeflent.  Hujufmodi  beneficia,  praeterquam  ^ 
verbis  rependendi,  utinam  facultas  efTet :  Juvat  tamen, 
hoc  modo,  beneficiorum  ab  iis  receptorum  me  non  im- 
memorem  praedare. 

A  laboribus  academicis  difcefTuro,  vitio  fortaffe  mihi 
verteretur.  Societatem  Medicinae  Studioforum,  (cui 
omnes,  qui  utilitatem  ejus  experti  fumus,  gratias  haud 

parvas  debemus),  filentio  praeterire:  Haec  quidem 
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maximas  libi  laudes  vindicat,  quod,  in  ea,  utile  dulci 
optime  jungitur,  et  labor  ipfe  voluptas  fit.  Per 
quadraginta  jam  annos  ftudiofa  juventus  ex  Illo  fonte 
veram  fcientiam  haufit :  Quantam  exinde  deIe61:atio- 
nem,  quantumque  fru6lum,  ipfe  perceperim,  fempcr 
meminille  juvabit. 
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